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夏場のエアコンは、効率よく使用しましょう!!夏場のエアコンは、効率よく使用しましょう!!

住まいの対策
（窓とその周辺）
住まいの対策
（窓とその周辺）

いよいよ本格的な夏を迎えます。
蒸し暑いこの季節は、エアコンの使用頻度が増え、電力使用量が１年
間で最も高くなる季節です。夏の昼間における家庭の電力使用量の６
割近くをエアコンが占めています。住まいの対策やエアコンの使用方
法を見直すことで節電につとめ、快適でオトクな夏を過ごしましょう。

夏の強い日差しや熱気などで屋内に入る熱のう
ち、約７割が窓から入るといわれています。窓の
遮熱・断熱対策は、日中の室温上昇を抑えて冷
房時間を短くするとともに、エアコンの冷房効率
を高めます。
○窓の外側から
植栽・よしず・グリーンカーテンなどで、窓の
外側から直射日光による熱を遮りましょう。窓
の内側から遮るよりも高い効果が得られます。
また、グリーンカーテンには植物の蒸散作用に
より、吹き抜ける風を涼しくする効果もあります。
○窓の内側から
日中でも、カーテンやブラインドなどを閉める
ことで、窓際からの熱の流入を和らげること
ができます。

実際に電気代や消費電力量をどのくらい使用しているのかを調
べたいときに便利なのが、「電力測定器」です。出雲市省エネル
ギービジョン推進協議会（事務局：環境政策課）では、「電気測定
器」の無料貸出を行っていますので、ぜひご利用ください。

「電力測定器」で節電の効果を実感してみませんか？

エアコンの
電力使用量
が約６割！

夏の節電対策
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○こまめに掃除をしましょう
冷却フィンやフィルターにほこりがたまってい
ると、冷房効率が落ち消費電力が増加します。
冷却フィンはシーズン前に、フィルターは月に
１～２回、掃除をしましょう。
○帰宅時の使用前に換気をしましょう
使用前に換気を行い、室内の熱を逃がしま
しょう。
○エアコンの設定温度は２８℃を目安に
扇風機を併用すると、
風が体に当たることで
体感温度が下がります。
また、設定温度を１℃
上げるだけで約１０％の
節電になります。
○室外機の周辺を整理し
ましょう
吹出口の周辺がふさが
らないように整理整頓
することで冷却効率が
上がります。
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自分が出したごみはどこへ運ばれて行くの？
ごみは最後にはどんな形になるの？
そんなギモンを自分の目で確かめるツアーです！

おたずね／環境施設課　☎　２１－６９８８

と　　き  ７月26日（火）　９：00～16：00
見学場所  ＊ 出雲リサイクルセンター（西神西町） 

資源ごみ処理場
＊ 出雲クリーンセンター（西神西町）

燃えないごみ処理場
＊ 出雲エネルギーセンター（芦渡町） 

燃えるごみ処理場
＊㈱クリエイト山陰（馬木町） 
　ペットボトルなどの処理場

対　　象   市内在住の小学４年生以上の児童
とその保護者

定　　員  15組 
 ※申込みが定員を超えた場合は抽選

参 加 費  無料
申 込 先  環境施設課　☎21-6988（電話受付のみ）
申込〆切   ７月7日（木）
そ の 他  各自、昼食をご準備ください。

小学生
参加者
募集！
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