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一般講座

受講者の声

平成28年度
受講者
募集中!出雲市生涯学習講座

託児可能。「講座の申込方法」に沿ってお申込みください。　　通訳可能。「講座の申込方法」に沿ってお申込みください。　　
親子で参加可能。お子さまも大人と同様にお申込みください。(小学生未満のお子さまについてはお問い合わせください。)

学びは
豊かな人生の第一歩！
あなたの好奇心を
応援します★

託 通

出雲で暮らす外国人や、出雲を訪れる外国人旅行者が増えています。言葉がちがう
人とのコミュニケーションはむずかしい！なんて思わず、“やさしい日本語”で伝え
てみましょう。“やさしい日本語”は、外国人だけでなく、高齢者や子ども、障がい
者などにも配慮した情報伝達のとりくみとして、近年全国に広がっています。

夏休みの思い出に♪工作に♪『エコキャンドル』を作ります。
てんぷらや揚げ物をした後の廃食油から作るエコキャンド
ル作りはお子さまの環境学習にもぴったり！出来上がった
キャンドルは花火で使ったり、ライトダウンした時に灯し
てロマンチックな気分を楽しんだり、使い方はさまざま♪
ぜひご参加ください。

出雲神話に登場する「三柱の男の神様」について学びます。
神様の名前に秘められた意味や風土記、日本書紀、古事記
での扱われ方の違いなど、今まで何気なく知っているだけ
だった出雲神話がさらにおもしろくなるお話を伺います。

●“やさしい日本語”ってなに？
●“やさしい日本語”に言い換え
てみよう　など

国際
外国語ができなくてもOK！
“やさしい日本語”で
簡単コミュニケーション託

●普段捨てるもので、楽しく素敵なキャンドルを作るこ
とができて、良い経験・思い出になりました。
●親子一緒に再利用の良い勉強ができました。夏休みの
研究に生かしたいと思います。

【開催日時】7月23日(土)10:00～12:00
【定員】小学生24名　※保護者同伴
【受講料】200円　※同伴者は無料 
【会場】出雲科学館
【講師】NPO法人かえる倶楽部のみなさん

親子親子 夏休みの宿題応援！
カラフル　エコキャンドル作り

回
①
②
③
④

開催日
8/16（火）
8/30（火）
9/20（火）
10/4（火）

講座内容
出雲神話のキホン～記紀神話と風土記～
ヤツカミズオミツヌノミコト～くにびき神話の力持ち～
スサノヲノミコト～オロチ退治の英雄～
オオクニヌシノミコト～出雲大社の御祭神～

【時間】14:30～16:00　【定員】50名　【受講料】400円（4回分）
【会場】市役所本庁くにびき大ホール
【講師】長浜神社　宮司　秦 和憲　氏

出雲國 出雲神話キホン編 託
全4回

大好き 出雲！講座part1～出雲を誰もが訪れたい、住みたいまちにするために
大好きな出雲市だからこそ、そこに住む人、訪れる人誰もが笑顔になれるまちにしていきたい、
そんな思いで開催する講座です。さまざまな方々との向き合い方、サポートの方法を学び、
誰かが困っているときに必要な手助けができる、そんなやさしさを出雲から広めましょう。

講座内容

通

～ヤツカミズオミツヌノミコト・スサノヲノミコト・
オオクニヌシノミコト　男神三柱を学ぶ～

応募方法 ： 電話、ファクス、電子メールのいずれか　※電子メールの件名は「出雲市生涯学習講座申込」としてください。
　　　　　※ファクス、メールでお申込みの方で受付完了の連絡（電話またはメール）が1週間経ってもない場合、電話でお問い合わせください。
必要事項 ： 1．講座名　2．氏名（ふりがな）　3．郵便番号　4．住所　5．電話番号（お持ちの方は携帯番号も）　6．年齢

※以下7、8は無料、希望者のみ。
（開催日の2週間前までの申込みまで受け付けます。都合によって対応が出来ない場合もあります。ご了承ください。）
 7．託児の希望、お子さまのお名前（ふりがな）、お子さまの年齢（月齢）、性別　※　  マークの講座のみ。　
 8．通訳の希望　※ 　 マークの講座のみ。言語はお問い合わせください。

応募締切 ： 6月15日（水）　〈エコキャンドル作りは6月30日（木）〉
※応募多数の場合は抽選。定員に達しない場合は締切を延長し、先着順での受付け。

決定通知 ： 締切後1週間以内に郵送します。　
そ の 他 ： 応募が5名に満たない場合は講座を中止する場合があります。

生涯学習講座の申込み・おたずね/市民活動支援課
☎ 21-6528 　FAX 21-6299
メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

講
座
の
申
込
方
法

託
通

【開催日時】7月28日(木)18:30～20:00
【定員】50名　【受講料】無料
【会場】市役所本庁くにびき大ホール
【講師】多文化共生マネージャー 
　　　西田 祐子(出雲市国際交流室)
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教 室 名 パソコン教室　基本コース②～③ きもの着付け＆リフォーム教室

内 容 文章作成ソフトのワードの基本操作を学びます。 ゆかたから礼装までのきものの着方や、古きもの・古帯を
使って楽しく学びます。

先 生 名 外山　明（シニアＩＴくらぶいづも） 森広　翠（全国きもの指導者協会認定師範）原　京子

実 施 日

②期6月28日～8月23日　③期8月30日～10月18日
毎週火曜日（8月16日除く）〔全8回〕

6月26日、7月17日・24日、8月28日、9月18日・25日、10
月16日・23日、11月20日・27日、12月18日・25日、平成29
年1月22日、2月19日・26日、3月19日・26日〔全17回〕
終了後は指導者協会から修了証書授与あり。

時 間・場 所 9:30～12:00　出雲市総合ボランティアセンター 10：00～12：00　さんぴーの出雲

対 象 等
Aコース：パソコンに触れたことの無い方〔定員5名〕
Bコース：簡単な文字入力や文章作成のできる方〔定員10名〕
※用意するもの：パソコン、マウス、資料代等2,000円

中学生以上（小学生は親子参加なら可、外国人の方歓迎）
全17回最後まで出席できる方。〔定員10名〕
※経費として月に700円程度必要

教 室 名 絵で解く算数教室①（子ども・大人） 和紙ちぎり絵教室

内 容 算数の文章問題を絵にして解いていくことで、「わかる」「考え
る」を体験します。大人クラスは算数で楽しく脳トレします。

和紙に触れ、和紙をちぎり、「和紙ちぎり絵の魅力」を作品
にして楽しみましょう。

先 生 名 小村　知弘（島根どんぐり問題実践会） 森岡　玲子（しゅんこう認定講師）

実 施 日 A子どもクラス：7月〜9月の金曜日（全12回）
B大人クラス：7月〜9月の木曜日（全12回）

6月～12月の第3木曜日〔全7回〕

時間・場所 19：00～20:00　出雲市総合ボランティアセンター 13:30～15:30　出雲市総合ボランティアセンター

対 象 等

A子どもクラス：小学2〜6年生（3年生以下は保護者同伴、4年
生以上も同伴が望ましい）　B大人クラス：55歳以上〔定員各
10名〕　※用意するもの：資料代として毎回500円、筆記用具

（鉛筆、色ボールペンなど）、B4サイズ落書き帳、飲み物必要

どなたでも〔定員10名〕
※用意するもの：えんぴつ、のり、はさみ、おしぼり
1回につき、700円～1,000円程度の材料費必要

教 室 名 正しいキネシオテーピング法教室② 初心者向けかるた（百人一首）教室

内 容
日本が生んだ世界に誇れる唯一の療法、キネシオテーピン
グ法。正しい貼り方、理論を覚え、痛みや違和感、浮腫等
を軽減し医療にスポーツに！快適な生活を！

かるた（百人一首）取りを体験しながら、約千年前の雅な人々
の暮らし、情景にふれてみませんか。

先 生 名 石川　保（キネシオテーピング協会 指導員） 尾原　昭（全日本かるた協会公認五段）

実 施 日 8月20日・27日〔全2回〕 7月～平成29年5月の第１・3日曜日（1月は第2・3日曜日）
〔全22回〕

時間・場所 15:00～17:00　出雲市総合ボランティアセンター 14:00～16:00スカウトセンター（出雲体育館敷地内）

対 象 等
中学生以上〔定員10名〕
※用意するもの：はさみ、テープの貼れる服装（Ｔシャツ、短パ
ン）、筆記用具、テキストとテープ代として1,800円程度必要

どなたでも〔定員10名〕

教 室 名 笑顔が生まれるシナプソロジー教室②

内 容 視覚、聴覚、体知覚等の五感を「刺激」しながら、自然に体
を動かし、「出来ること」を目的としないプログラムです。

先 生 名 石川　保（シナプソロジーインストラクター）
実 施 日 7月20日・27日、8月17日・24日〔全4回〕
時間・場所 10:00～11:00　出雲市総合ボランティアセンター

対 象 等 どなたでも〔定員10名〕
※動きやすい服装でご参加ください。

先生はすべてボランティアです。
先生と生徒が協力しあって運営する教室です。
生徒の皆さんも、一緒に教室を盛り上げましょう!!

ボランティア先生による教室

〒693-0002

【往信】
出雲市今市町
北本町3-1-6

出雲市総合
ボランティアセンター

（空白）

〒XXX-XXXX

【返信】
あなたの住所氏名を
記入してください

①希望する教室名
②郵便番号
③住所
④氏名
⑤電話番号
⑥右の「記入事項」
　参照

【往復はがき】

きらきら学校 生徒募集きらきら学校 生徒募集

◎応募方法：
往復はがきまたはEメールで、1通につき1教室・1名で
応募してください。（※家族での参加は、一緒に応募可）
◎記入事項：
①希望する教室名　パソコン教室基本コースについて
は、何期（第1･2希望まで記入）　②郵便番号　③住所　
④氏名（家族参加の場合、全員の氏名）　⑤電話番号
【絵で解く算数教室のみ】
⑥年齢（学年）とクラス、小学4年生以上で保護者の同
伴「可」または「不可」
【パソコン教室基本コース希望者のみ】⑥年齢とコース
◎応募締切：６月６日（月）必着
※各教室の定員を超えた場合は抽選
※締切後、2週間前後で全員に結果通知予定
※いずれの教室も受講料は無料　
※開催日・場所は変更になる場合があります。　

出雲市総合ボランティアセンター　　〒693-0002　今市町北本町3-1-6
☎21-5400　E-mail：volunteer@local.city.izumo.shimane.jp（携帯メール不可） 

申込み・おたずね


