
放射線に関する単位

名称 単位（記号） 定義

放射能 ベクレル(Bq) １秒間に原子核が壊変する数を表す単位

吸収線量 
(吸収線量率)

グレイ(Gy) 
(Gy/h)

放射線が物や人に当たったときに、どれく
らいのエネルギーを与えたのかを表す単位

線量 
（線量率）

シーベルト(Sv) 
(Sv/h)

放射線が人に対して、がんや遺伝性影響のリスク  
をどれぐらい与えるのかを評価するための単位 

(1シーベルト=1000ミリシーベルト) 



核種って？（酸素の例）

同じ種類の原子で、重さが異なるもの
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平成25年度調査結果（環境試料）




