
 

 

 

 

 

 

 

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ５ 月 ３ ０ 日 

出雲市立中央保育所・幼稚園 

所長・園長  秦 純子 

 

 

 
風薫る 5月。爽やかな気候で過ごしやすい日もあれば、蒸し暑い日や朝夕の寒暖差がある日もあり、体調管理に

は気をつけたいですね。 

今月は、園外活動や畑の活動など戸外での活動を存分に楽しみました。５月の風の強さや水の心地よい冷たさな

どを体で感じたり、草花や生き物など身の回りの自然と触れ合ったり、園外保育での直接体験や共有体験から刺激

を受けて新たな活動に広がったり、子供たちは興味関心をもって様々な遊びを楽しんでいます。 

中央保育所・幼稚園だより 

あったかサン 

 おはなしアップルパイの竹田さんをお招きして絵本の読み聞かせを行っ

てもらっています。子供たちは、竹田さんの優しくて穏やかな語り掛けに耳

を傾けて、じっと絵本に見入っています。始まりと終わりには心地よいわら

べ歌も聞かせていただき、豊かな情緒を育む時間となっています。 

 言葉と出会い、いろいろな言葉をため込んでいく幼児期に、イメージを膨

らませながらお話を聞く読み聞かせはとても重要です。ぜひご家庭でも親子の

触れ合いの時間として大切にしてください。 

裏面へ 

おはなし広場 

各学級の遊びや地域の方との交流、外部講師を招いての活動の様子などをお伝えします 

 

子育て支援センターれもん組 音遊び 

 出雲芸術アカデミーの長岡さんによる音楽遊びです。花や蝶々、ダンゴムシ、

忍者など学級ごとの発達や興味に合わせて表現遊びを楽しみました。ピアノの

音に合わせて走ったり、止まったり、小さく丸まったり、忍者のように壁に張り

付いたり…イメージをもちながらなりきって表現する子供たち。音のリズム、

高低や明暗などの音色、音の無い静寂などを聞き分けて、表現に繋げていまし

た。 

 カラフルで柔らかい布を使った表現もしました。持って走るとふんわりと風

に泳いだり、手のひらに丸めた布をパッと開くと花のように綺麗だったり、素

材の感触を楽しみながらいろいろな表現の仕方を知りました。 

 音楽を聴き、心が弾み、自分なりの表現を楽しんだり、友達と体の動きや心を

合わせる心地よさを感じる活動を引き続き取り入れていきたいと思います。 

今市あいあい祭り こいのぼり展示 

音楽遊び 

 5月 10・11日は今市地区あいあい祭りが開催され、幼稚園部の子

供たちが作成したこいのぼりを展示されました。それに先がけて、ぶ

どう組の子供たちが園外保育に合わせて、今市コミュニティセンター

に持って行きました。今後も地域の活動に参加し、連携を深めていき

たいと考えています。 

 職員による音楽遊びでは、ピアノ、木琴、小太鼓、ボンゴを使って「ブ

ラジル」「さんぽ」などの生演奏をしました。子供たちは手作りのマラカ

スや太鼓などの楽器を鳴らしたり、音楽に合わせて体を動かしたりして

思い思いに音楽を楽しみました。楽器の生の音で本物の音楽に触れる、

とてもよい機会となりました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子どもたちの生活・遊びの様子・・・ 

5歳児ぶどう組 

土のかがくかん（赤土、砂、畑の土、田んぼの土などいろいろな土を集めて違

いを確かめています）、ブーメラン飛ばし、ダンゴムシ迷路など、身近な自然

や生き物に興味関心をもって関わったり、遊びに取り入れたりしています。 

トゥーリマキ公園でのブーメラン

や紙飛行機飛ばし。 
三本松に登山に行きました。「大丈

夫？」「頑張って！」と友達を思い

やり、励まし合いながら登る姿が

みられました。山でも、ダンゴム

シや土などに関心をもって見つけ

ていましたよ。 

コミセンの方に紹介していただいた

今市地区の方に畑を見せていただき

ました。なんと、その場で畑の土を

使って、泥団子作りもさせていただ

きました。「作りやすい！」と土の

感触を感じていた子供たちでした。 4歳児りんご組 

草や花を使った色水づくりを連日楽しんでいま

す。指先を使って擦り合わせたり、すり鉢とすり

こぎを使ったりなど色を出す方法をいろいろ試し

ています。「黄色にしたい」とめあてをもって綺

麗な色を作ったり、「いいにおいがする」と香り

を楽しんだり、五感をフル回転させています。 

園でとれたイチゴでジュースを作りました。色水遊びから本物体験へとつながっていきました。 

３歳児みかん組 

赤土山の泥んこ遊び。心

も体も発散して遊びま

す。ヌルヌルの感触を全

身で味わいながら、汚れ

を気にせずに遊ぶ活動

は、この時期とても大切

な体験です。 

農林高校のふれあい

動物園に行って、い

ろいろな動物と触れ

合いました。子供た

ちは早速、動物たち

になりきって表現を

楽しんでいます。 

２歳児いちご組 

みんなで集まるのも楽しいで

す。一人ずつ名前を呼ばれで、

「はーい」と元気よく返事をし

ていますよ。 

働く車が大好きないちご

組さん。消防署まで出か

けて本物の消防車と救急

車を見せてもらいまし

た！ 

１歳児さくらんぼ組 

心地よい日差しの中、砂遊び

を楽しんでいます。手で感触

を確かめたり、容器に入れた

り、経験を積んでます。 

イチゴいい匂い！ 


