
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ ６ 日 

出雲市立中央保育所・幼稚園 

所長・園長  秦 純子 

 

 

 
９月に入り、朝夕少しずつ暑さが和らいできました。秋は運動会や遠足、生活発表会など大きな行事がたくさんあります。

一人一人が自分の好きなこと、やりたいことをみつけて、没頭して遊び込み、成長していくことを期待しています。 

 子どもの遊びは学びです。よりよい遊び、学びができるよう、職員一同力を合わせていきたいと思います。どうぞよろしくお

願いします。 

 

中央保育所・幼稚園 所長・園長だより 

あったかサン 

12日（金）は保育所部の運動会がありました。日頃から楽しんでいる遊びを取り入れた競技で、子供たちは、連日

はりきって取り組みました。たくさんの保護者の方に来所いただきありがとうございました。運動会を楽しんでいる姿、

はりきっている姿、ちょっぴり緊張している姿…とってもかわいらしい姿がたくさん見られましたね。応援している保護

者の方もにこにこと笑顔が溢れていました。子どもたちの成長を保護者の方と共に感じることができ嬉しかったです。 

 

みんな にこにこ ♡ うんどうかい 

さくらんぼ組 

いちご組 

おひさまサン体操 

保育所部 

おでかけ汽車ぽっぽ 

お家の人と手をつないで

かけっこ 

汽車に乗ってぶどう狩りにお出かけ。

鉄橋の坂道も上手に渡ります。 

 入場の時から緊張気味の子どもたち笑。当日まではニコニコと行きたいところに動き回っていましたが、当日

は全く違う姿をみせてくれました。いつもと違うことが感じられることも成長ですよね。真似して体操をしたり、

しっかりと坂道を歩いたり、かわいかったですね。お家の方と一緒に楽しむことができました！ 

おやこでビューン！ 

 運動会にこれほどまでにやる気をもって楽しむ姿に驚き、その成長に感動しました。走ったり、くぐったり、

ボールを投げたり等いろいろな動きができるようになった体の育ちと、頑張る気持ちをもって楽しむ心の育ち、

いちご組の子ども達の大きな成長がみられました。親子体操の一体感が素敵でした！ 

一本橋や水のトンネルくぐりも頑張

るぞ！無事に火を消せるかな。 

お家の人が待つゴールめざして

懸命に走ります。速い！速い！ 
にこにこみんな嬉しそう！ 

 裏面へ 

かけっこ よーいどん！ 

かけっこ よーいどん！ 

かじだ！いちごぐみ 

しょうぼうたい しゅつどう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会の活動では、当日だけでなく、運動会に向かう過程の経験を大切に考えています。体を動かす楽しさ、友達と

力を合わせる心地よさ、大切さ、難しいと思うことにも挑戦しようとする気持ち、あきらめずに繰り返し取り組む根気強

さ等、運動会に向う活動の中で、様々な心と力が成長することを願って、私たちは保育をしています。幼児教育では遊

びを通して学びます。小学校教育に繋がる学びの芽を育んでいきたいと思います。 

幼稚園部 

９月１日には２学期の始業式を行いました。子どもたちには以下の話をしました。ご家庭でも話題にしてくださいね。 

◇「早寝・早起き・ご飯もりもり」…睡眠、食事を十分にとり、生活リズムを整えて、遊びに向える体と心をつくりましょう。 

◇「挨拶をしよう」…大人や子ども同士、気持ちのよい挨拶をしましょう。 

◇「やるき・ほんき・あきらめない」…様々な行事や活動が充実していく２学期。「やってみよう」というやる気や意欲をもって

取り組み、一生懸命、本気で頑張り、根気強く、あきらめない気持ちが育ってほしいことを願っています。 

運動会に向けての活動 

ぶどう組 

りんご組 

モニュメント作り 

運動会のシンボルをみかん組も作ります。

素敵な地球ができました。 

 

 

追っかけ玉入れ 

走りながら、ねらって投げる協調運動

です。 

 

 

体操 

ぶどう組さんと一緒に体操しました。 

 

 

作戦会議 

どうしたら速く走れる

か、話し合います。 

 

 

綱引き 

力と気持ちを合わせて引っ張ります。 

 

 

チームの合言葉 

3学年が各色に分かれて話し合いました。 

りんご組の子どもたちは、「黄色はレモンやバナナ

の色だよね。」（色水遊びで黄色の色水をいろい

ろ作りました。）「“パワー”で頑張りたい！」（りん

ご組の合言葉と言えばパワーですね。）等、これま

での活動や経験からイメージしたり、考えたりし

て、たくさん思いを発言していました。 

 

ぶどう組が考えた運動会の名前が決まりました！ 

「ひとりひとりの力とハートをあわせよう！ちゅうおう ワールド うんどうかい」 

「本気を出す」「あきらめない気持ちで勝っても負けても頑張る」「みんなで一緒に頑張

る」等、全員が自分の気持ちや考えを話したそうです。「みんなって自分のこともだよね」

「やる気・本気・あきらめないのハート（気持ち）を大切にしたいね」「大阪万博みたいに

みんなで力を合わせたり、仲良くできたらいいね」という思いが込められています。 

リレー  

バトン渡しもだん

だん上手になっ

てきました。 

 

 

みかん組 


