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Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィッ
ク・バ
イ
オ
レ
ン
ス
）と
は

被
害
者
に
与
え
る
影
響

子
ど
も
に
与
え
る
影
響

　配
偶
者（
事
実
婚
や
元
配
偶
者
も
含
む
）な
ど
、親
密

な
間
柄
に
あ
る
男
女（
パ
ー
ト
ナ
ー
）間
で
起
こ
る
暴

力
の
こ
と
で
す
。そ
の
被
害
者
の
多
く
は
女
性
で
す
。

　被
害
者
は
、身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
傷
つ
け
ら
れ

ま
す
。

　暴
力
に
よ
り
、骨
折
や
打
撲
な
ど
の
身
体
的
な
影
響

の
ほ
か
、う
つ
病
に
な
る
な
ど
精
神
的
な
影
響
を
受
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　暴
力
を
見
て
育
つ
子
ど
も
も
被
害
者
で
す
。
　

　暴
力
を
目
撃
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
心
身
の
症
状
が
表
れ
ま
す
。Ｄ
Ｖ
が
起
こ
っ
て
い
る
家

庭
で
育
っ
た
子
ど
も
は
、自
尊
心
が
乏
し
く
、力
で
支
配

す
る
こ
と
へ
の
肯
定
感
を
持
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

　子
ど
も
の
目
の
前
で
配
偶
者
等
に
暴
力
を
振
る
う
こ

と
は
、児
童
虐
待
に
あ
た
り
ま
す
。

　Ｄ
Ｖ
は
、人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る

重
大
な
問
題
で
す
。Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
を

一
人
で
も
な
く
し
て
い
く
た
め
に
、ま

た
、こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
う
子
ど
も

た
ち
を
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
に
も
加
害
者
に

も
し
な
い
た
め
に
、私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
Ｄ
Ｖ
を
正
し
く
理
解
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　日
ご
ろ
か
ら
、お
互
い
に
相
手
を
尊

重
し
、自
分
の
思
い
を
伝
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
つ
け
る
こ
と
が
、

Ｄ
Ｖ
な
ど
暴
力
の
な
い
社
会
を
築
い
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
を
な
く
す
た
め
に　高校生や大学生などの若者の

間で起こる暴力のことを「デート
ＤＶ」と呼んでいます。
　市では、若年層への啓発とし
て、市内の中学校でデートＤＶ防
止授業を行っています。
～写真は第一中学校での様子～

ひとりで悩まずに、相談してください

女性相談窓口
【相談受付時間】月～金曜日8：30～17：00

（祝日・休日・年末年始除く）

●出雲市女性相談センター ☎22-2085
●出雲児童相談所女性相談窓口 ☎21-8789
●島根県女性相談センター 
 ☎（0852）25-8071
 （電話相談のみ土日対応可）
●島根県女性相談センター西部分室
 ☎（0854）84-5661
●出雲警察署生活安全課（24時間対応）
 ☎24-0110

爆発期
（暴力が起こる）
殴る、蹴る、首を絞める
モノや凶器を使う
性行為を強要する
言葉による脅しや罵り

解放期
（ハネムーン期）

落ち着いた段階（これは、時間とともに
減るかもしれません。）
男性は、お酒のせいにしたりして暴力の
事実を否定したり、二度と暴力を振るわ
ないから許してくれと言ったりします。

緊張形成期
（張りつめた期間）

緊張が高まり、非難、大声で怒鳴るな
どが増えます。

◎暴力のサイクル
～このサイクルが繰り返されると
ＤＶから逃げられない状態が長引
くといわれています～

男女が社会の対等なパートナーとしてさまざま
な分野で活躍するためには、その前提として、
女性に対する暴力は絶対にあってはならないこ
とです。

11
月
12
日
〜
25
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す
。

〜
配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
〜

暴力は繰り返されます
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27日
（金）

28日
（土）

参加無料
（きらきらパーティー除く）

１１月２１日（土）～２８日（土）１１月２１日（土）～２８日（土）

出雲市民ボランティアウィーク
～聞いて わたしの、 教えて あなたのボランティア～

ボランティアウィークとは？
　出雲市総合ボランティアセンターでは、毎年11月の
第３土曜日を「ボランティアの日」と定め、その日から
１週間を「ボランティアウィーク」としています。
　この１週間を中心に市内のあちらこちらで、さまざま
なボランティア活動が行われます。

ボランティア活動を大募集！！
　ボランティアウィーク期間前後に行うボランティア活
動や、今年１年のなかで行った活動を募集します。
　いただいた活動内容は「いずもボランティア図鑑　
２０１５」（ボランティアウィーク報告書）に掲載し、ホー
ムページで広く市民の皆さんにお伝えします。

ウィーク期間中に出かけよう！！

● 活動パネル展示inゆめタウン出雲 ～出雲を元気に！ボランティア団体などの活動紹介です
  とき：１１月２０日（金）～24日（火）　ところ：ゆめタウン出雲北側連絡通路（海の道）
●「まちサポ」カフェ　～ボランティア活動発表や気軽に参加できる交流会です
  とき：１１月２７日（金）・２８日（土）　ところ：出雲市総合ボランティアセンター

今年はどこで、どんなボラン
ティア活動に参加しますか？

マスコットキャラクター モズィー

●おたずね・申し込み

出雲市総合ボランティアセンター
☎21-5400 / FAX 21-1831
９時～１８時（土日もお問い合わせ可） 
ホームページ　http://fish.miracle.ne.jp/izuvolun/

・すみれ会　～日本の文化を伝えていく日本舞踊です

・出雲ハーモニカ同好会　～美しい音色で癒されませんか

・コールメリー合唱団　～歌声とお話で楽しみましょう

・笑いヨガ　～皆さんに笑顔を伝えます

♬ボランティア活動発表
　14：００～１６：３０

日ごろから施設などで活躍されている方々と一緒にお茶
を飲みながら、心温まる音楽や歌を聴き、踊りを見たり、
笑ったり楽しんだりしましょう！！

　ボランティア体験 1０：３０～１１：３０
おりがみ、円ブリオ募金箱づくりなどの活動体験ができます。

　きらきらパーティー 1２：００～１３：００
参加自由のボランティア交流会。新しい仲間をみつけませんか？
※参加費300円　申し込み必要

　バリアフリー吹替版映画の上映と声優体験
・名作映画「素晴らしき哉、人生！」
  （1946年米国）
  1４：００～１６：２０
※入場無料（80席）

・声優体験 映画の吹替え体験にチャレンジ！ 
1６：２０～１７：２０

協力：ＮＰＯ法人バリアフリー・シネマ＆ライフ・ネットワーク

地域、職場、学校での活動を…応募はセンターまで

ボランティア団体などの活動紹介です
ゆめタウン出雲北側連絡通路（海の道）

マスコットキャラクター モズィー

地域、職場、学校での活動を…応募はセンターまで

「まちづくりサポーター」
略して「まちサポ」。
市民一人ひとりがまちづくり
の主役になろう！
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