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申し込み・おたずね/市民活動支援課　　☎21-6528　FAX 21-6299　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

平成27年度
受講者
募集中! 出雲市生涯学習講座

申
し
込
み・お
た
ず
ね

■◆■次回の募集■◆■
広報いずも９月号(予定)

学びは豊かな人生の第一歩!!あなたの好奇心を応援します☆たくさんの皆さんのご参加をお待ちしています。

応 募 方 法 ： 電話、ファクス、電子メールのいずれか　※電子メールの件名は「出雲市生涯学習講座申込」としてください。
　　　　　　　 ※ファクス、メールで申し込みの方で受付完了の連絡（電話またはメール）がない場合、電話にてお問い合わせください。
必 要 事 項 ： １．講座名　２．氏名（ふりがな）　３．郵便番号　４．住所　5．電話番号（お持ちの方は携帯番号も）　6．年齢
　　　　　　　 ※以下7～9は「くらしに身近な金融経済」講座で託児希望者のみ。
　　　　　　７．託児の希望（無料）　８．お子さまのお名前（ふりがな）　９．お子さまの年齢（月齢）　　 
応 募 締 切 ： 8月20日（木）　※定員に達しない場合は延長し、応募多数の場合は抽選です。
　　　　　　　　　　　　　　　　 ※「島根県立大学出雲キャンパス公開講座」は先着順で、開催日の概ね2週間前までの受付です。
決 定 通 知 ： 締め切り後1週間以内に郵送します。
　　　　　  「島根県立大学出雲キャンパス公開講座」の受講決定通知は原則行いません。※ただし、受講できない場合は連絡します。
そ の 他 ： 申込みが5名に満たない場合は講座を中止する場合があります。
　　　　　　各講座の受付は講座開始の30分前から受講会場前で行います。

くらしに身近な金融経済
全4回

生活設計・家計管理などに関わる、くらし
に身近なお金の情報。知らないと損する
お金の基礎知識や、身近に潜んでいる消
費者トラブルを
防ぐ方法などを
一 緒 に 学 び ま
せんか？

【定　員】30名　　【時　間】14:00 ～ 15:30　
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール
【受講料】100円（4回分）　

子育て、孫育てをしている方これからされる方、またそうで
ない方もどなたでもどうぞ。お産・子育ての方法や考え方は
時代とともに変わってきています。最近の方法や考え方を学
んで、妊娠・出産・子育て、孫育てをしていく中で、お互いに
戸惑われることのないよう楽しい子育て、孫育てをめざしま
しょう。また、お産ののりきり方のコ
ツ、赤ちゃんのお風呂の入れ方も実
際にやってみましょう。

【開催日時】8月21日（金）　13:00 ～ 15:00
【会　場】島根県立大学出雲キャンパス103実習室
【定　員】15名　　　　　【受講料】無料
【講　師】島根県立大学 濵村 美和子、狩野 鈴子、嘉藤 恵

託児
あり

経 済 【協力】島根県金融広報委員会

子そだて・孫そだて　今むかし
全1回子育て 【島根県立大学出雲キャンパス公開講座】

皆さんは“病院ボランティア”の方をご存知でしょうか。病院
を訪れたとき、声をかけたり、親切に案内をしてくれるエプロ
ン姿の人たちです。今では、病院の玄関の顔として、なくて
はならない存在となっています。病院ボランティアの方たち
は無償で生き生きと活動されています。活動のきっかけや活
動を始めて変わったことなど、経験談も交え、新しい世界を
のぞいてみませんか？
　　１．病院ボランティアとは　２．小グループでの意見交換
　　３．実践者の体験談　　　 ４．まとめ

【開催日時】9月10日（木）　13:30 ～ 15:00　
【会　場】島根県立大学出雲キャンパス217講義室
【定　員】40名　　【受講料】無料
【講　師】島根県立大学　三原 かつ江

県立中央病院 病院ボランティア“ハーモニー ”代表 米原 ゆきみ
島根大学医学部附属病院 病院ボランティア“ひまわり”代表 松原 さだ子

病院ボランティアの心を伝えたい
全1回生 活 【島根県立大学出雲キャンパス公開講座】

生活習慣病とは、日々の生活の仕方が影響して進行していく病気で、かつては成人病と呼ばれていたものです。中高
年になってから注意し始めればよいものではなく、若いうちから長い年月をかけて体をむしばんでいきます。この講
座では、①慢性腎臓病　②心臓病　③がん　について正しく知り、毎日の生活を見直すきっかけにしていただきたい
と思います。

【時　間】10:00 ～ 11:30　【定　員】30名　
【会　場】島根県立大学 出雲キャンパス217講義室

生活習慣病シリーズ
全3回医 療 【島根県立大学出雲キャンパス公開講座】
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出雲市子ども・若者支援センターだより〈第31号〉

出雲市子ども・若者支援センター

０１２０－８４－７８６７
ヤ ッ ホ ー ナ  ヤ ム    ナ

月～金曜日　８時30分～１7時
土曜日は事前予約の
面接相談のみ。

電話

相談
時間

　子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能

を
拡
充
し
、「
出
雲
市
子
ど
も
・

若
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
な
っ
て

４
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
、

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談

は
、
年
々
増
え
、
昨
年
度
は
電
話

で
の
相
談
も
併
せ
る
と
延
べ
２
千

件
を
超
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。　相

談
に
来
ら
れ
た
方
は
、
最
初

に
お
会
い
し
た
際
に
「
子
ど
も
が

不
登
校
で
す
。」「
家
族
が
ひ
き
こ

も
っ
て
い
る
の
で
就
労
さ
せ
た

い
。」
な
ど
、
心
配
や
希
望
を
話

さ
れ
ま
す
。

　し
か
し
、例
え
ば
不
登
校
で「
学

校
に
行
か（
け
）な
い
」
と
い
う
状

態
は
同
じ
で
も
、
そ
こ
に
至
る
要

因
や
本
人
の
強
み
・
弱
み
は
異
な

り
、
一
つ
と
し
て
同
じ
状
況
は
あ

り
ま
せ
ん
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
本

人
や
家
族
と
時
間
を
か
け
て
面
談

し
、
必
要
に
応
じ
て
各
種
体
験
活

動
を
織
り
込
み
、
相
談
に
対
応
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
、
セ
ン
タ
ー
に
「
悩
み

を
解
決
し
た
い
の
で
支
援
し
て
ほ

し
い
。」
と
来
所
さ
れ
た
方
の
主

な
悩
み
や
希
望
は
、

【
家
族
等
か
ら
】

・
子
ど
も
が
学
校
を
休
ん
だ
り
、

行
く
こ
と
を
渋
り
だ
し
た
が
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

・
子
ど
も
が
今
の
高
校
を
続
け
る

意
欲
が
な
い
と
言
っ
て
い
る
。

・
学
校
・
地
域
で
子
ど
も
が
起
こ

す
困
っ
た
行
動
で
悩
ん
で
い
る
。

【
本
人
か
ら
】

・
同
級
生
（
人
）
と
上
手
く
付
き

合
え
な
い
。

・
学
校
を
中
退
し
て
か
ら
ひ
き
こ

も
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
外
に
出

ら
れ
る
自
分
に
な
り
た
い
。

・
働
き
た
い
け
れ
ど
、
人
と
交
わ

る
の
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
働
い

た
経
験
も
な
い
。
セ
ン
タ
ー
で

の
小
グ
ル
ー
プ
の
体
験
活
動
や

就
労
体
験
な
ど
を
活
用
し
て
ス

キ
ル
と
自
信
を
つ
け
、
や
が
て

は
仕
事
に
就
き
た
い
。

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　本
人
を
心
配
さ
れ
る
家
族
か
ら

は
、「
本
人
が
問
題
の
状
態
を
早

く
解
決（
改
善
）し
、
家
族
が
望
む

よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
欲
し
い
。」

と
話
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　そ
ん
な
家
族
の
願
い
に
対
し

て
、
本
人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下

し
て
い
る
場
合
、「
言
わ
れ
る
こ

と
は
も
っ
と
も
だ
け
れ
ど
動
け
な

い
。
家
族
の
期
待
に
応
え
ら
れ
な

い（
こ
と
が
苦
し
い
・
辛
い
）。」と
、

家
族
が
心
配
し
て
く
れ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
る
が
ゆ
え
に
「
家
族
の

願
い
に
応
え
ら
れ
な
い
情
け
な
い

今
の
自
分
」
が
、
も
う
一
つ
の
本

人
の
悩
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

時
と
し
て
あ
り
ま
す
。

　支
援
す
る
側
が
、
表
に
出
て
い

る
問
題
だ
け
を
見
て
、
解
決
の
た

め
に
行
動
す
る
よ
う
に
促
し
て

も
、
本
人
が
期
待
通
り
に
動
い
て

く
れ
な
か
っ
た
り
、
か
え
っ
て
反

発
を
招
い
た
り
、
動
き
出
す
ま
で

に
長
い
時
間
が
か
か
っ
た
り
し
ま

す
。　問

題
の
解
決
を
目
指
す
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
周
囲
が
本
人

の
心
の
奥
に
抱
え
る
悩
み
に
思
い

を
は
せ
、
接
し
方
を
少
し
変
え
る

こ
と
も
必
要
で
す
。
一
見
、
遠
回

り
の
よ
う
で
す
が
、
こ
の
こ
と
で

本
人
が
安
定
し
、
自
分
か
ら
活
動

し
始
め
た
り
、
家
族
か
ら
「
後
に

な
っ
て
気
が
付
い
た
ら
家
族
の
関

係
や
雰
囲
気
が
変
わ
っ
て
い
た
」

と
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
電

話
を
。
一
緒
に
自
立
に
向
け
た

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
の
悩
み
本
人
の
悩
み

セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

語
ら
れ
る
悩
み
や
希
望

☆
夏
休
み
！
子
ど
も
た
ち
に
声
か
け
を
子
ど
も
た
ち
に
は
大
人
の
見
守
る
ま
な
ざ
し
が
大
切
で
す

　
み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
ま
し
ょ
う

よ
く
や
っ
て
る
ね

　い
い
ね（
体
力
づ
く
り
や
学
習
を
し
て
い
た
ら
）
　助
か
る
よ（
い
ろ
い
ろ
な
家
事
の
お
手
伝
い
を
し
た
ら
）

あ
ぶ
な
い
よ（
道
路
で
の
遊
び
、川
遊
び
を
見
か
け
た
ら
）
　気
を
つ
け
て
帰
り
ま
し
ょ
う（
帰
宅
時
間
の
夕
方
６
時
を
過
ぎ
た
ら
）
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9/3（木）①

開催日

気をつけよう！最近の消費者トラブル
島根県金融広報委員会 
金融広報アドバイザー
福田　雅子
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島根県金融広報委員会常任委員
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講座内容 講　師回
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