
　町内　小田神社の宮司であり、島根県古代出雲歴史

博物館学芸企画課長の松尾充晶氏をまちづくり講演会

の講師にお迎えしました。佐太神社の祭神は諸神の父

母、イサナギ・イサナミであり、その両親神への「孝

行の義」を示すため、神々は佐太神社（出雲）に集わ

れる。神在月が十月なのは、イザナギが崩御した十月

十七日に合わせて神々が集うためです。そして、享保

１０（１７２５）年、大社の造営に必要な資金を全国から

集めるための「日本観化」を幕府が許可すると、出雲

御師の大社信仰を全国に広めた

活動が一層と活発になったとの

ことです。また、御札のあり方

から江戸時代の信仰を知る機会

になったことなど、大変興味深

い講演会でした。

　毎回人気の文化部の寄せ植え講座です。今回はハーブ

と春のお花を使って寄せ植えを作りました。

　ラベンダー等のハーブを使い、おしゃれな寄せ植えが

出来ました。暮らしに豊かさを添える寄植え講座でした。

総括目標

出あい　ふれあい　心豊かで活力あるまちづくり
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多伎地域の人口及び世帯数（５月末現在）
世帯数 1,312世帯
人 口 3,118人
  男 1,505人
  女 1,613人
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ま ち づ く り 講 演 会

「江戸時代の出雲信仰　～神々はなぜ、出雲へ集うのか～」演題

小田神社宮司・島根県立古代出雲歴史博物館学芸企画課長   松 尾  充 晶 氏講師

《まちづくり部》

《文化部》

5/18（土）

6/15（土）

らいふあっぷ講座《春の寄せ植え体験講座》

参加９０名
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健康づくり推進員の活動紹介健康づくり推進員の活動紹介
出雲市では、地域ぐるみの健康づくりの推進を図るために、コミュニティセンター単位に

「出雲市健康づくり推進員」を選任しており、多伎地域でも３名の推進員が活動しています。
様々な場で情報提供（がん検診の受診勧奨、運動普及、減塩や血圧自己測定への声かけなど）
をし、地区担当保健師とともに個人や地域の健康づくりの後押しをしていきます。

（写真左から  髙橋宏明さん、大熊涼子さん、竹下圭介さん、木村貴子保健師長）

出雲市環境保全連合会多伎支部

　出雲市環境保全連合会多伎支部では、多伎町環境美化活動ボランティア団
体として、田儀花馬保存会様の表彰を行いました。田儀花馬保存会は、田儀
小学校閉校後県道から校門付近の間の除草作業および植木の選定をされてお
り、長年旧田儀小学校周辺が美しい状態に保たれています。

令和５年度ボランティア表彰

田儀花馬保存会
山下洋介 会長

防ごう！熱中症

！高齢者は特に注意が必要です！
１．高齢者は若年者に比べ、体内の水分量が少ないため、脱水を起こしやすいです。

２．加齢により、暑さとのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。

３．高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも心臓などへの負担が

　　大きくなります。

●のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう！

●外出の際は帽子などを着用し、暑さを避けましょう！

 『熱中症警戒アラート』発表時は、外出をなるべく控え、

 暑さを避けましょう！

おたずね / 出雲西消防署多伎分署（電話８６－２１４９）

応答がおかしい時は

119

熱中症予防のために

いきいき体験講座

「ゴキブリ退治のホウ酸団子づくり」

これから出現するゴキブリ退治には地域一斉の駆
除が大切と、今年もゴキブリ退治のお団子づくりを

実施しました。
 《生活部》

文化部の歴史勉強会で美保神社、佐太神社を視察
研修しました。３０名の参加者で青石畳通りや美保関
灯台周辺で詳しいガイドを聞きました。　 《文化部》

6/3（月）

歴史勉強会6/22（土）

大東町方面視察研修

　雲南市観光協会の２名
のガイドに案内してもら
い日本初之宮の須我神社
と山王寺の棚田へ２０名
で視察研修に出かけまし
た。紙芝居を使ったガイ
ドも聞きました。

昼食は、山ん中の古民家カフェの下上屋さんで美
味しいランチを楽しみました。　　　　　 《生活部》

多伎健康増進センターで、
コミセン大学第２回講座「健
トレ体験講座」を開催しまし
た。健康運動指導士　金折ゆ
き子さんの指導で、身体を動
かすだけでなく認知症予防の
講話も取り入れた講座でした。

《いきいき健康福祉部》

6/10（月）

　コミセン大学第２回講座

「健トレ体験講座」
6/24（月）

コミセン大学第１回講座
「講演会 」

令和６年度コミセン大学がスタートしました。今年度第１回
講座の演題は「出雲弁なんぞかんぞ」でした。講師には松江・
出雲弁保存会　会長　小林忠夫さんを迎えて、日々の出来事を
出雲弁で面白おかしく話をされました。笑い声が絶えない楽し
い講演会となりました。　　　　　　　《いきいき健康福祉部》

5/24（金）
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地域情報

多伎地域で活動されているサークル活動などに役立てていただくよう、

団体育成費の助成団体を募集します。新規１団体３万円を助成します。

詳しいことやお問合せは、多伎コミュニティセンターまでご連絡ください。

　５月１８日 （土）に多伎小学校児童による田植え体験

活動を行いました。天気にも恵まれ、新緑の中で、児童、

保護者合わせて１４名の参加がありました。 毎年参加

している児童もいて、 とても上手に植えていました。

秋の稲刈りを楽しみにしたいと思います

《多伎小学校食農教育推進実行委員会》

田植え体験活動

令和６年度 第16回多伎キララまつり開催のお知らせ

多伎コミュニティセンターからお知らせします

☎８６－２８５３

団体育成費の助成団体を３団体募集します

多伎キララまつり実行委員会から、

第１６回多伎キララまつりを開催します。

日時 ： ７月２８日 （日） １６時～

会場 ： 道の駅キララ多伎イベント広場

※詳しいチラシは７月１９日に配布します。
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7 環境美化運動
13 青少年部　いかだづくり
14 環境美化運動（予備日）
15 多伎町海岸一斉清掃
17 いきいき出前講座　小田町サロン
19 文書配布
20 海岸清掃予備日
24 いきいき出前講座　ティパーティ
28 多伎キララまつり
1 交通安全県民の日
4 第 39回スイムラン
5 文書配布
6 自治協会連合会役員会
7 センター長会
20 文書配布
26 デコパージュバッグづくり（予定）
28 J アラート
1 出雲市防災訓練
2 交通安全県民の日
3 自治協会連合会役員会
4 センター長会

７月

７月・8月・9月情報

８月

９月

9月5日㈭コミセンだより

次回発行


