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最
近〝
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
〞に
つ
い

て
よ
く
聞
き
ま
す
。普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
は
と
て
も
便

利
で
あ
る
反
面
、危
険
を
伴
う
こ
と
も
把
握

す
べ
き
で
あ
る
と
、私
た
ち
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
研
修
会

で
も
言
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　情
報
化
は
日
進
月
歩
し
て
い
ま
す
。私
た

ち
保
護
者（
大
人
）で
は
メ
デ
ィ
ア
機
器
の
扱

い
に
追
い
つ
き
に
く
い
状
況
で
、子
ど
も
た
ち

の
方
が
い
ろ
い
ろ
知
っ
て
い
る
の
が
現
実
で

す
。私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
に
は
想
像
も
で

き
な
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
し
て
、一
番
心
配
な
こ
と
は「
親
子
の
会

話
の
少
な
さ
」で
す
。家
庭
に
よ
り
養
育
環
境

の
違
い
や
仕
事
の
都
合
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理

由
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、子
ど
も
の
大
事

な
成
長
期
に
親
子
の
会
話
が
少
な
い
の
は
い

か
が
な
も
の
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　こ
の
時
代
に
メ
デ
ィ
ア
機
器
を「
持
つ
な
」

と
か「
使
う
な
」と
否
定
す
る
の
は
時
代
に
逆

行
す
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。保
護
者

（
大
人
）も
子
ど
も
も
地
域
も
上
手
に
メ
デ
ィ

ア
や
メ
デ
ィ
ア
機
器
と
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
で
は「
環
境
対
策
委
員
会
」

の
事
業
と
し
て
、各
地
域
で
メ
デ
ィ
ア
の
正
し

い
理
解
と
親
子
の
約
束
事
な
ど
に
つ
い
て
の

研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。し
か
し
研
修

会
を
受
講
し
、そ
の
時
は
理
解
し
て
も
、家
庭

に
帰
る
と
、親
子
で
話
し
合
っ
て
利
用
時
間
を

制
限
す
る
な
ど
の
こ
と
が
実
行
に
至
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　最
近
で
は
、「
10（
テ
ン
）オ
フ
運
動
」と
題

し
、夜
10
時
に
は
メ
デ
ィ
ア
を
使
わ
な
い・
使

わ
せ
な
い
こ
と
を
意
識
し
、互
い
に
ル
ー
ル
を

守
り
な
が
ら
、貴

重
な
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

タ
イ
ム
を
作
り
上

げ
る
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
に
メ

デ
ィ
ア
を
与
え
る

こ
と
は
、い
ろ
い

ろ
な
リ
ス
ク
を
与

え
る
こ
と
で
も
あ

る
と
私
た
ち
保
護

者（
大
人
）が
し
っ

か
り
学
び
、理
解

し
、メ
デ
ィ
ア
を

利
用
す
る
子
ど

も
へ
の
対
応
ス
キ

ル
を
高
め
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。（

執
筆
：
出
雲
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
） これからのネット社会～自分の身も家族の身も守ろう～と題し、

長谷川陽子さんにご講演いただき学習しました
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紹
介
し
ま
す

　
障
が
い
者
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
今
年
度
の

障
が
い
者
相
談
員
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

名　前

●身体障がい者相談員

●知的障がい者相談員

住　所 電話番号

竹下　英治

木村　知子

福間　清子

角　　貞徳

和泉　　積

石飛　丈和

今岡　忠嗣

大村　豊秋

廣戸　八重子

塩冶町１７２３-１

枝大津町１６-７

灘分町２３１１

園町８１９

佐田町反辺２２０-３

多伎町口田儀２０６

湖陵町常楽寺７００-１

大社町杵築南１１４４

斐川町神氷２７１８-２

２３－０７９７

２２－４１８７

６２－３８７３

６９－１０６５

８４－０１５５

８６－２７１４

４３－２２０２

５３－０３２５

７２－６５６９

名　前 住　所 電話番号

伊藤　喜代子

山田　瑞子

竹田　朝男

原　　泰子

久家　久美子

村山　　進

荒川　文雄

平野町８４２

今市町４２７-１

下横町５１４

中野町６８９-５

灘分町１３９０

大社町北荒木８０７-１

斐川町直江１５５５-６３

２２－５６２４

２１－０１２１

２８－０４１５

２１－３４７０

６２－５００８

５３－５４１３

７２－７０４４
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　あすっこ、キャベツ、たけのこ、
ふき、ブロッコリー、わかめ、
いちご

　アスパラガス、トマト、
モロヘイヤ、デラウェア、メロン、
とび魚、アジ、しじみ

　さつまいも、出西生姜、
ヤーコン、パプリカ、
赤梨、いちじく、柿

　白菜、ほうれんそう、神在ねぎ、
大根、大豆、里芋、十六島のり、
ぶり

しょう　が

う っ ぷ る い

おたずね /健康増進課　☎２１－６９７９

　地産地消という言葉を知っていますか？地産地消とは自分の住んでいる地域で生産されたものを
その地域で消費することをいいます。
　平成22年度に市が実施した食育アンケートでは、地産地消について、言葉もその意味（内容）も
よく知っていると回答した人は74.0％でした。一方、農産物を購入するときに重視することは、鮮
度、国産、値段、旬、地元産の順で上位を占めました。このことから、地産地消に関する認知度は
高いものの、鮮度や国産、値段などを重視して購入している市民の割合の高さに比べ、地元産を重
視する割合はまだ低い状況がうかがえます。
　地元産の食材を利用することで、本来の「旬」の味を味わうことができ、また生産者を身近に感
じ安心して利用できる利点があります。地元の農産物は、スーパーなどの地場産品コーナーや産直
市場などで購入できます。

※ほかにもたくさんあります。

　地元産の食材を利用することで、本来の「旬」の味を味わうことができ、また生産者を身近に感

　あすっこ、キャベツ、たけのこ、
ふき、ブロッコリー、わかめ、

　アスパラガス、トマト、
モロヘイヤ、デラウェア、メロン、
とび魚、アジ、しじみ

じ安心して利用できる利点があります。地元の農産物は、スーパーなどの地場産品コーナーや産直
市場などで購入できます。

　あすっこ、キャベツ、たけのこ、
ふき、ブロッコリー、わかめ、

春 　アスパラガス、トマト、
モロヘイヤ、デラウェア、メロン、

夏

　さつまいも、出西生姜、
ヤーコン、パプリカ、

秋 　白菜、ほうれんそう、神在ねぎ、
大根、大豆、里芋、十六島のり、

冬
大根、大豆、里芋、十六島のり、
　白菜、ほうれんそう、神在ねぎ、
大根、大豆、里芋、十六島のり、

日頃の食生活を振り返り、食の大切さについて考えてみましょう。６月は食育月間です。

●

地産地消のすすめ
～出雲の食材をおいしく食べましょう～

 　  　

出雲の食材をおいしく食べよう！

地 ー
産 ナ
地 ー消 コ

　出雲の特産品として近年生産が盛んなアスパラガス。
鮮やかな緑色のアスパラガスは食卓に彩りをそえます。
　アスパラガスの栄養は、アミノ酸の一種であるアスパ
ラギン酸を多く含んでいることが特徴です。これは新陳
代謝を促し、たんぱく質の合成を高める働きをするため、
疲労回復や滋養強壮、美肌に効果があります。また穂先に
はルチンという成分が含まれ、血管を丈夫にし、高血圧や
動脈硬化の予防につながります。
　アスパラガスにはグリーンとホワイトがありますが、
栽培方法が違うだけで品種は同じです。日光に当てて育
てるグリーンアスパラガスに対し、日光に当てず土の中
で育てるのがホワイトアスパラガスです。また、最近では
紫のアスパラガスも出回るようになりました。
　収穫は2～4月、６～10月の年2回です。ゆでてサラダや
和え物に、また焼いたり揚げたりしてもおいしくいただ
けます。ぜひ出雲産のアスパラガスをご賞味ください。

今月の食材は

アスパラガスです! Vol.31グリーンアスパラ　　のごまマヨあえ
グリーンアスパラ　　のごまマヨあえ

（４人分）
・グリーンアスパラガス ………… 200ｇ
・人参 …………………………… 50ｇ
・コーン缶 ……………………… 30ｇ
・ロースハム …………………… 30ｇ
・マヨネーズ …………………… 大さじ4
・しょうゆ ……………………… 少々
・いりごま ……………………… 大さじ1

①グリーンアスパラガスは3～4㎝長さに切
り、ゆでる。

②人参は千切りにしてゆでる。
③コーン缶は汁をきっておく。
④ロースハムは５㎜幅の短冊切りにする。
⑤いりごまはすり鉢ですっておく。
⑥材料と調味料、ごまを混ぜ合わせる。

【材　料】

【作り方】

出雲学校給食センター
おすすめメニュー
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住　所 電話番号

竹下　英治

木村　知子

福間　清子

角　　貞徳

和泉　　積

石飛　丈和

今岡　忠嗣

大村　豊秋

廣戸　八重子

塩冶町１７２３-１

枝大津町１６-７

灘分町２３１１

園町８１９

佐田町反辺２２０-３

多伎町口田儀２０６

湖陵町常楽寺７００-１

大社町杵築南１１４４

斐川町神氷２７１８-２

２３－０７９７

２２－４１８７

６２－３８７３

６９－１０６５

８４－０１５５

８６－２７１４

４３－２２０２

５３－０３２５

７２－６５６９

名　前 住　所 電話番号

伊藤　喜代子

山田　瑞子

竹田　朝男

原　　泰子

久家　久美子

村山　　進

荒川　文雄

平野町８４２

今市町４２７-１

下横町５１４

中野町６８９-５

灘分町１３９０

大社町北荒木８０７-１

斐川町直江１５５５-６３

２２－５６２４

２１－０１２１

２８－０４１５

２１－３４７０

６２－５００８

５３－５４１３

７２－７０４４
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