
主催：神西コミュニティセンター 健康スポーツ部  共催：健康づくり推進会議 

    神西コミュニティセンター 

          TEL ４３－１００１ 

          FAX ４３－９０３５ 

一人500円（バス代に充当） 

 

  今回の秋の健康ウォーキングは、多伎町にある「鶴ヶ城跡」と、「越堂たたら跡」 

 を散策します。ぜひご参加ください。 

標高１４７ｍ 多伎町 
全行程 
約５ｋｍ 

町内名 お名前 連絡先 

 ８：５０ 神西コミセン集合 

 ９：００ 出発（バス） 
         

     

 

 

 

１４：００ 神西コミセン着（予定） 

 

 

 

 

  

令和８年１０月３１日（土） 

午前８時５０分集合!! 

＊雨天の場合は午前８時半までに連絡します 

（雨天時）１１月１４日（土）に順延 

１０月２３日（金） 

 

長袖上着・長ズボン 

軍手・帽子 

（楽に動ける服装・着替え） 

各自ごみを入れる袋 

お弁当・飲み物・雨具 

ウォーキング 

昼食  

 
 

～ 

～ 

～ 

  

秋の健康ウォーキング申込書 

２８名（先着順）  

 


