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行動する



避難のポイント
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▍危険を感じたら早めの避難

▍避難とは「難」を「避」けること
安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。

▍避難先は小中学校、コミュニティセンターだけではありません
安全な知人・友人宅に避難することも考えてみましょう。

▍緊急時に備えて日頃から持出品の準備を!
マスク・消毒液は、できるだけ持参してください。

▍豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です
車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況を十分確認してください。



警戒レベルととるべき行動
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警戒レベル 住民がとるべき行動 市の対応 気象庁等の情報

5 命の危険 直ちに安全確保 緊急安全確保 大雨特別警報
氾濫発生情報

【警戒レベル４までに必ず避難!】

4 危険な場所から全員避難 避難指示 土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

3 危険な場所から高齢者等避難 高齢者等避難 大雨警報
洪水警報

2 自らの避難行動を確認 大雨注意報
洪水注意報

1 災害への心構えを高める 早期注意情報
（警報級の可能性）



夜間の避難
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 単独行動はNG

 水路や狭い道はNG

 車での移動はNG

夜間の避難における３つのNG

垂直避難も有効です!



災害時の行動に影響する心理的要因
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正常性バイアス 逃げ遅れの一要因

危険に直面しても事態を正常の範囲内と認識
自分にとって都合の悪い情報を無視したり、

過小評価して認識

「自分は大丈夫」は危険



災害時の行動に影響する心理的要因
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同調性バイアス 逃げ遅れの一要因

周りの人の行動に自分の行動を合わせてしまう心理

みんなと
一緒だから大丈夫



防災情報の入手手段
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▍防災行政無線

▍テレビ・ラジオ
NHK、データ放送、エフエムいずも など

▍インターネット・メール
気象庁・国土交通省・島根県・市などのホームページ

いずも防災メール、しまね防災メール

Yahoo!防災速報アプリ など

複数の手段で防災情報を収集しましょう



防災行政無線戸別受信機
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戸別受信機は、地震・津波情報、気象情報、避難情報、
緊急のお知らせ、行政情報を放送します。

 緊急地震速報、大雨・洪水警報、避難情報等の
緊急情報は最大音量で放送

 停電時も電池で受信するから安心

お申し込みは本庁防災安全課または各行政センターへ
メールやFAX等からでも申請可能
※加入時１回のみ加入料5,000円が必要

戸別受信機を設置してみませんか?



いずも防災メール、しまね防災メール
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防災メールは、地震・津波情報、気象情報、避難情報、
緊急のお知らせ等を登録いただいたアドレスに配信します。

【登録方法】
QRコードを読み取って登録用アドレスに空メールを送信し、
登録画面でほしい情報にチェック

 いずも防災メール（出雲市が運用）
登録用アドレス bousai.izumo-city@raiden.ktaiwork.jp

 しまね防災メール（島根県が運用）
登録用アドレス register@bousai-shimane.jp

登録していない方は、登録してみませんか?



気象庁ホームページ 早期注意情報
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Yahoo!防災速報アプリ
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現在地と国内３地点まで
設定可能

緊急地震速報など
さまざまな情報に対応

「防災タイムライン」で
備えや行動を確認できる
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寺田寅彦「天災と国防」1934年
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1. 危険を感じたら早く逃げる
2. 自分は大丈夫と思わない

ご清聴ありがとうございました

– ご自宅に防災行政無線 戸別受信機を設置しましょう
– いずも防災メール、しまね防災メールの登録をお願いします


