
「ケアマネマニュアル」修正箇所 

 

７０ページ　下段　　アセスメントシートの記載例　「食事摂取の状況」 

 

修正後 

 
 

 

（解説） 

厚生労働省が示す「ケアプラン点検項目」及び「ケアプラン点検項目マニュアル」において、

「一日に摂取すべき水分量」及び「実際に摂取した水分量」がアセスメントにおける確認項目と

して示されていることから、「現状と課題」欄にこれらを記載するよう、記載例を修正しました。 

アセスメントシートの作成に当たっては、記載例を参考に、これらの項目を記載していただ

きますようお願いします。 

 

○厚生労働省　ケアプラン点検について 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/hoken

/jissi_00005.html 

　 

○厚生労働省　ケアプラン点検項目 

https://www.mhlw.go.jp/content/001495581.pdf 

　項目番号 10「一日に摂取すべき水分量」、11「実際に摂取した水分量」 

　 

○厚生労働省　ケアプラン点検項目マニュアル 

https://www.mhlw.go.jp/content/001495587.pdf 

　9 ページ 

 

項目 日常生活状況・ADL他 現状と課題 本人の思い・対応

主食 粥

副食 ムース

動作 一部介助

用具 スプーン

準備 全介助

回数 1日3回

摂取 少なめ

水分 普通

嚥下 見守り

食

事

摂

取

の

状

況

・1/17頃より食欲低下、朝食は摂取で
きるが、昼夜は嘔気、嘔吐あり。　　　　　　　　　　　
・ガーグルベースを置いておくと自分
で使われる。                                                                                       
・水分摂取量（目標摂取量）：制限な
し、主治医から１ℓ/日と言われてい
る。
・水分摂取量（現状）
食事　朝・昼・夕（汁物200ml番茶　
400ml）、間食　200ml）＝800ml/日
嘔気や嘔吐あるため、飲み込みに合わ
せた形態を調整している。見守りも必
要。

・本人・・・食べたい気持ちは強い。粥、
梅干し、ヨーグルトなどを提供していく。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・次男・・・胃ろうは希望しません。

 ▼修正後の「ケアマネマニュアル（出雲市版）」は、下記の市ホームページに掲載しています。 

https://www.city.izumo.shimane.jp/www/contents/1427444891901/index.html
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