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出雲市子ども・若者支援センターだより〈第29号〉

出雲市子ども・若者支援センター
０１２０－８４－７８６７

ヤ ッ ホ ー ナ  ヤ ム    ナ

月～金曜日　８時30分～１7時
土曜日は事前予約による
面接相談のみ

電話

市担当課

相談
時間

青少年育成室　☎21－６２９７

　子
ど
も
・
若
者
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、相
談
・
支
援
を
行
う
総
合
相

談
窓
口
と
し
て
、子
ど
も
や
30
歳

代
ま
で
の
若
者
、そ
の
家
族
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　相
談
内
容
は
ひ
き
こ
も
り
や
不

登
校
に
関
す
る
相
談
を
始
め
、進

路
や
就
労
に
関
す
る
悩
み
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。最
近
は
、心
に
悩
み

を
抱
え
た
心
理
的
な
課
題
に
関
す

る
相
談
や
、親
子
の
関
わ
り
を
含

め
、対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
苦
手
で
う
ま
く
人
と
関
わ
れ
な

い
子
ど
も
・
若
者
に
関
す
る
相
談

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。そ
れ
ら

の
事
案
に
共
通
し
て
言
え
る
こ
と

は
、自
分
に
自
信
が
持
て
な
か
っ

た
り
、自
分
の
価
値
を
認
め
ら
れ

ず
、自
分
の
良
さ
を
生
か
せ
な
い

な
ど
自
己
肯
定
感
に
課
題
を
抱
え

た
相
談
者
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。　そ

ん
な
中
、最
近
、「
ほ
め
て
育

て
る
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。確
か
に
、ほ
め
る
こ
と

が
、子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
高

め
、子
ど
も
を
伸
ば
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
し
、「
ほ
め
る
」「
叱

る
」は
、子
ど
も
の
し
つ
け
や
教
育

の
基
本
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、易
し
そ
う
で
難
し
い

の
が
ほ
め
方
で
す
。と
り
わ
け
、日

本
人
は「
ほ
め
た
り
」「
ほ
め
ら
れ

た
り
」と
い
う
こ
と
に
慣
れ
て
い

な
い
人
が
多
く
、ほ
め
方
に
よ
っ

て
は
、嫌
味
に
な
っ
た
り
見
え
透

い
た
お
世
辞
や
お
だ
て
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　具
体
的
に
は
、ま
ず
一
人
ひ
と

り
の
子
ど
も
の
良
さ
に
気
づ
く
こ

と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
、「
ほ
め

る
コ
ツ
」は
、ま
ず
自
分
が
相
手

（
子
ど
も
）の「
い
い
な
」と
か「
好

ま
し
い
」と
感
じ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
か
ら
で
す
。も
ち
ろ

ん「
い
い
な
」と
思
っ
て
も
伝
え
な

け
れ
ば「
ほ
め
た
言
動
」と
は
な
り

ま
せ
ん
。

　大
人
に
な
る
に
つ
れ
、そ
の
伝

え
方
は
難
し
く
な
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、親
や
大
人
の
立
場
で
、「
ほ

め
る
」こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
に
は
、子
ど
も
の
で
き
な
い
面

や
短
所
ば
か
り
を
見
た
り
、探
す

の
で
は
な
く
、よ
い
と
こ
ろ
を
見

つ
け
る
よ
う
意
識
す
る
こ
と
で

す
。人
の
短
所
と
長
所
は
表
裏
一

体
で
あ
り
、短
所
も
見
方
を
変
え

れ
ば
長
所
に
な
り
得
る
と
す
る
見

方
が
必
要
で
す
。ま
た
、無
理
に
ほ

め
よ
う
と
せ
ず
、自
分
が
う
れ
し

い
と
思
っ
た
こ
と
を
、素
直
に
、よ

り
具
体
的
に
伝
え
、子
ど
も
と
同

じ
目
線
に
な
る
こ
と
で
す
。ま
た

子
ど
も
が
課
題
に
直
面
し
た
時

は
、そ
の
結
果
で
は
な
く
、そ
の
過

程
や
努
力
を
ほ
め
て
や
る
こ
と
で

す
。そ
う
い
う
ほ
め
方
を
さ
れ
て

育
っ
た
子
ど
も
は
、よ
り
困
難
な

課
題
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
可
能
性

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　ほ
め
て
ば
か
り
い
れ
ば
よ
い
と

い
う
も
の
で
な
く
、「
ほ
め
る
」こ

と
と「
叱
る
」こ
と
の
バ
ラ
ン
ス
も

重
要
で
す
。

　元
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
松
井

選
手
の
父
親
は
、幼
い
頃
の
松
井

選
手
を
ほ
め
て
育
て
る
こ
と
で
、

そ
の
才
能
を
伸
ば
し
た
そ
う
で

す
。そ
し
て
、松
井
選
手
の
父
親

は
、父
親
と
し
て
最
も
大
切
に
し

て
い
た
こ
と
は
、叱
る
前
に
ほ
め

る
と
い
う
こ
と
に
心
が
け
、８
割

ほ
め
て
２
割
叱
る
よ
う
に
し
て
い

た
そ
う
で
す
。

　当
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
、相
談

に
来
ら
れ
た
家
族
に
は
、本
人
の

生
き
る
力
や
育
つ
力
を
信
じ
な
が

ら
、ま
ず
は
本
人
の
で
き
る
と
こ

ろ
、よ
い
と
こ
ろ
や
強
み
を
活
か

し
た
関
わ
り
を
し
て
み
ま
し
ょ
う

と
伝
え
て
い
ま
す
。

　「や
っ
て
み
せ
、言
っ
て
聞
か
せ

て
、さ
せ
て
み
せ
、ほ
め
て
や
ら
ね

ば
人
は
動
か
じ
」と
い
う
名
言
も

あ
り
ま
す
。ま
ず
は
大
人
が
手
本

を
示
す
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「ほめて育てる」
　 ～子どものよさに気づく～

「
ほ
め
る
」に
は
？

「
ほ
め
る
」「
叱
る
」

　
　

  

の
バ
ラ
ン
ス
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出雲市委託指定障がい者相談支援事業所

おたずね／福祉推進課　☎ 21-6959

12月3日～９日は
障がい者週間です

○
障
が
い
者
週
間
と
は

○
障
が
い
者
週
間
と
は

　「障
が
い
者
週
間
」と
は
、平

　「障
が
い
者
週
間
」と
は
、平
成
16

年
６
月
の
障
が
い
者
基
本
法
の
改
正

年
６
月
の
障
が
い
者
基
本
法
の
改
正

に
よ
り
、国
民
の
間
に
広
く
障
が
い

に
よ
り
、国
民
の
間
に
広
く
障
が
い

者
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を

者
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、障
が
い
者
が
社

深
め
る
と
と
も
に
、障
が
い
者
が
社

会
、経
済
、文
化
、そ
の
ほ
か
あ
ら
ゆ

会
、経
済
、文
化
、そ
の
ほ
か
あ
ら
ゆ

る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す

る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す

る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、従
来
の「
障
が
い
者
の
日
」

て
、従
来
の「
障
が
い
者
の
日
」（
12
月

９
日
）に
代
わ
る
も
の
と
し
て
設
定

９
日
）に
代
わ
る
も
の
と
し
て
設
定

さ
れ
ま
し
た
。

さ
れ
ま
し
た
。

　市
で
は
、障
が
い
に
対
す
る
差
別

　市
で
は
、障
が
い
に
対
す
る
差
別

や
偏
見
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

や
偏
見
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

「
出
雲
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

「
出
雲
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

を
制
定
し
、す
べ
て
の
市
民
が
平
等

を
制
定
し
、す
べ
て
の
市
民
が
平
等

で
、真
に
豊
か
な
社
会
の
実
現
を
目

で
、真
に
豊
か
な
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

指
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
障
が
い
者
週
間
を
機
会
に
、

　こ
の
障
が
い
者
週
間
を
機
会
に
、

誰
も
が
充
実
し
た
暮
ら
し
が
出
来
る

誰
も
が
充
実
し
た
暮
ら
し
が
出
来
る

地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
い

　

○
外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
い

　

　
障
が
い
も
あ
り
ま
す

　
障
が
い
も
あ
り
ま
す

　障
が
い
の
あ
る
方
は
、日
常
生
活

　障
が
い
の
あ
る
方
は
、日
常
生
活

の
中
で
の
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
抱
え

の
中
で
の
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
抱
え

て
い
ま
す
。見
た
目
に
は
障
が
い
が

て
い
ま
す
。見
た
目
に
は
障
が
い
が

分
か
り
に
く
く
、周
囲
の
人
か
ら
障

分
か
り
に
く
く
、周
囲
の
人
か
ら
障

が
い
の
理
解
が
得
に
く
い
方
も
あ
り

が
い
の
理
解
が
得
に
く
い
方
も
あ
り

ま
す
。

ま
す
。

　身
体
内
部
に
障
が
い
が
あ
る
方

　身
体
内
部
に
障
が
い
が
あ
る
方

＊委託相談支援事業所は、県の指定相談支援事業所の中から市が委託した指定相談支援事業所です。

（
心
臓
機
能
障
が
い
、腎
臓
機
能
障
が

い
、呼
吸
器
機
能
障
が
い
、ぼ
う
こ
う

ま
た
は
直
腸
機
能
障
が
い
、小
腸
機

能
障
が
い
、肝
臓
機
能
障
が
い
等
）、

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
、知
的
障

が
い
の
あ
る
方
な
ど
で
す
。

　地
域
の
み
な
さ
ん
も
、障
が
い
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ

き
、障
が
い
の
特
性
を
ふ
ま
え
、障
が

い
の
あ
る
方
へ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
配

慮
や
、お
手
伝
い
を
い
た
だ
く
こ
と

で
障
が
い
の
あ
る
方
の
不
安
や
ス
ト

レ
ス
の
軽
減
に
つ
な
が
り
、暮
ら
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

○
障
が
い
者
の
相
談
窓
口

　障
が
い
の
あ
る
方
は
、日
常
の
生

活
で
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
困
り
ご
と

や
不
安
を
抱
か
れ
る
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
方
の
支

援
を
相
談
支
援
事
業
所
が
行
い
ま

す
。　相

談
支
援
事
業
所
は
、必
要
に
応

じ
て
い
ろ
い
ろ
な
機
関
と
連
携
を
取

り
、支
援
を
行
い
ま
す
。

　そ
し
て
そ
の
方
に
必
要
な
、さ
ま

ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　相
談
支
援
事
業
所
の
利
用
は
、福

祉
推
進
課
、各
支
所
福
祉
担
当
課
ま

た
は
相
談
支
援
事
業
所
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

委託相談支援事業所 住　所 電話番号
１ ハートピア出雲 武志町６９３－４ ☎２３－２７２０

２ ふあっと 武志町６９３－１ ☎２５－０１３０

３ さざなみ学園 神西沖町２５３４－２ ☎４３－２２５２

４ 光風園 湖陵町大池２４０－１ ☎４３－２１０１

５ 出雲サンホーム 神西沖町１３１５ ☎４３－７５７５

６ かのん（ふたば園） 今市町８７５－６
ユメッセしんまち 1 階 ☎２２－７１０１

７ プレーゲ
灘分町６１３

（出雲市立総合医療センター内
 ひらた健康福祉センター 1 階）

☎６２－２９７７

８ 太陽の里 斐川町名島９０ ☎７２－９１２５

９ そうゆう相談支援センター
斐川 斐川町学頭１６２５－２７ ☎７２－７２００
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