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ホームページ　http://izumo-econavi.com/archives/study/manabu/

申請書提出

審　査

認定書交付

活　動
（報告書等作成）
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　ご家庭で一番働いている家電と言えば、冷蔵庫です。
　冷蔵庫は、24時間365日休まずに働き続けていて、
ご家庭の消費電力の1割以上を占めています。
　冷蔵庫を上手に使うことが、省エネやご家庭から出る
CO2（二酸化炭素）のダイエットにつながります。もちろん、電気代も下がって、家計も大助かり！
　今年の夏は、冷蔵庫の使い方を見直しておうちのCO2ダイエットにチャレンジしませんか。

冷蔵庫のココをチェック!!
　賞味期限が切れた食品や常温保存できる食品が冷蔵
庫に入っていませんか? これらを入れているだけで、
ムダな電力を消費します。冷蔵庫の正しい使い方を覚
えてムダな電気消費をカットしましょう。

古い冷蔵庫は、買い換える方がエコ!?
　1999年製の冷蔵庫を、2010年製のものに買い換え
た場合と、そのまま使い続けた場合のCO2排出量を比
較しました。最初の年は、製造に要したCO2排出量を計
算に入れれば削減効果が見られないものの、5年経て
ばCO2の総排出量は4割も削減できます。
　使用済み冷蔵庫は、家電リサイクル法に基づいて処
理されていて、新しい製品の材料として利用されるた
め、新しい冷蔵庫への買い替えは環境に優しいと言え
ます。

冷蔵庫の電気代を計算してみよう
　冷蔵庫はここ10年間で省エネ性能が大きく向上し、
消費電力量が1／3程度になりました。
≪省エネ性能の比較（501リットルの例）≫
　

　この消費電力量に27円を掛けると、おおよその電気
代になります。この例でも、年間14,000円以上電気代
に差が出てくる計算に
なります。
　なお、消費電力量は、
冷蔵庫の扉の内側にあ
る右のような「冷蔵庫
表示」で調べることが
できます。

電気代がひと目でわかる! 「電力測定器」
　実際にどのくらいの消費電
力量かを調べるためには、「電
力測定器」が活躍します。
　使い方はカンタン！冷蔵庫
のコンセントに電力測定器を
つないで壁のコンセントに挿
し込むだけ。使用した電気料金や電力量、CO2排出量

（目安の値）が表示され、ひと目で確認することができ
ます。
　この電力測定器は、協議会事務局（環境政策課）で無
料貸出をしています。冷蔵庫以外にも、エアコンをは
じめ、さまざまな家電の計測ができますので、ぜひご
利用ください。

冷蔵庫アンケートにご協力ください!!
　みなさんがどの冷蔵庫をどのように使っている
か、それを的確に知ることが、効果的な省エネ対
策をする方法であると考えます。そこで、ご家庭
の冷蔵庫の使用状況アンケートをホームページで
行っていますので、ご協力をお願いします。

年間消費電力量（kWh/年）
2001年製 710

2013年製 190
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削減効果は42％！

日本製　2014年製

定格内容積
　全定格内容積 475 L
　冷凍室の定格内容積 150 L
　（うちワンスター性能冷凍室　 　32 L）
　冷蔵室の定格内容積 325 L
消費電力量（JIS C 9801-2006 年）
　　　　　　50Hz 210 kWh/年
　　　　　　60Hz 210 kWh/年
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 美化サポートクラブは、道路、河川、公園などで定
期的に美化活動をしているボランティア団体です。
 ごみのポイ捨てや、飼い犬のふんの放置などがない
清潔できれいな住みよいまちづくりに協力していただ
ける団体・事業所のみなさんを募集しています。

  申請から活動まで

  認定された場合
・傷害保険の加入措置
・サポートクラブ腕章、清掃用具の貸与が
   あります。

  現在の認定団体 　33 団体

出
雲
と
ト
キ
の
関
わ
り

美化サポートクラブ「かめかめ倶楽部」の清掃の様子

発行：出雲市省エネルギービジョン推進協議会（環境政策課内）

☎ 21-6987 ／ FAX 21-6597 検 索出雲エコ
電力測定器の貸出方法や

冷蔵庫アンケートはQRコードから!!
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