
月 火 水 木 金

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

1

ごはん

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

茎
くき

わかめの炒
い

り煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

5 6 7 8

黒糖
こくとう

パン ごはん 海鮮
かいせん

ラーメン ごはん

牛　乳 牛　乳 ちょんぼしごはん（中） 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き さばの塩
しお

こうじ焼
や

き 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

鯵
あじ

の甘酢
あまず

かけ

水
みず

菜
な

のサラダ 白菜
はくさい

のおひたし 揚
あ

げぎょうざ 三色
さんしょく

あえ

キャロットポタージュ 里芋
さといも

のみそ汁
しる

春雨
はるさめ

サラダ かぶのみそ汁
しる

バナナ

11 12 13 おいしい出雲
いずも

の一日
いちにち

14 15

カリカリ梅
うめ

ごはん パン　チョコクリーム ごはん 田舎
いなか

米
こめ

粉
こ

うどん 秋
あき

の味覚
みかく

いっぱいカレー

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

ちょんぼしごはん（中
ちゅう

） 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

サイコロステーキ 豚肉
ぶたにく

の さごしの照
て

り焼
や

き 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

ゆでたまご

りっちゃんの元気
げんき

サラダ バーベキューソースかけ ごまあえ 鰈
かれい

のから揚
あ

げ サラノバレタスのサラダ

かき玉
たま

汁
じる

ブロッコリーのサラダ 出雲
いずも

しいたけのみそ汁
しる

こんぶあえ

大きなかぶのスープ 富有柿
ふゆうがき

18 19 20 21 22　和食
わしょく

献立
こんだて

の日
ひ

ごはん パン　イチゴジャム ごはん クリームスパゲッティ ごはん

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

ミニパンりんごパン(小
しょう

中
　ちゅう

） 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

イカのコロコロ揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

き きびなごのから揚
あ

げ 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

豚肉
ぶたにく

の竜田揚
たつたあ

げ

根菜
こんさい

サラダ パプリカのサラダ かわりあえ ほうれん草
そう

オムレツ おろしあえ

なめこ汁
じる

肉団子
にくだんご

のカレースープ 肉
にく

じゃが ツナサラダ ゆばのおすいもの

25 26 27 28 29

ごはん セルフバーガー ごはん きつねうどん ごはん

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

　丸
まる

パン 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

ちょんぼしごはん（中
ちゅう

） 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

しゅうまい（幼
よう

２小中
しょうちゅう

３） 　ハンバーグの 鮭
さけ

の柚
ゆ

香
こう

焼
や

き 牛
ぎゅう

　乳
にゅう

鯖
さば

のおかか煮
に

海藻
かいそう

サラダ 　デミグラスソースかけ 納豆
なっとう

サラダ 若鶏
わかどり

のから揚
あ

げ 磯
いそ

香
か

あえ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　コールスローサラダ はんぺんのすまし汁
じる

大根
だいこん

のすのもの みそけんちん汁
じる

牛　乳 みかんタルト

米
こめ

粉
こ

のチャウダー

 感謝
かんしゃ

して食事
しょ くじ

をしよう

しまね・ふるさと

給食
きゅ う し ょ く

月間
げ っ か ん

※都合
つご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

　毎日
まいにち

の食事
しょ くじ

には、生
い

き物
もの

の命
いのち

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み、そして、

農家
の う か

の人
ひと

や料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

などたくさんの人
ひと

が関
かか

わって

います。

　感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、「いただきます」と

「ごちそうさまでした」のあいさつをし、

残
のこ

さず食
た

べましょう。　　　　感謝
かんしゃ

の心
こころ

を大切
たいせつ

に
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