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子
ど
も
の
歯
科
診
療
の
日
常
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
思
う
こ
と

　
〜
歯
科
医
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

課
援
支
て
育
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／
ね
ず
た
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　「
歯
医
者
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？
」
っ
て

聞
か
れ
た
ら
あ
な
た
は
ど
う
答
え
ま
す

か
。
そ
れ
は
皆
さ
ん
の
経
験
に
基
づ
く
も

の
で
す
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
答
え
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
で
は
、
ま
だ
歯
医
者
に
行
っ
た
こ
と
の

な
い
子
ど
も
た
ち
に
同
じ
質
問
を
し
た

ら
、
ど
ん
な
答
え
が
返
っ
て
く
る
で
し
ょ

う
か
。
も
し
、
あ
な
た
の
周
り
に
そ
ん
な

子
が
い
る
の
な
ら
、
ぜ
ひ
聞
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
こ
で
、「
好
き
・
楽
し
い
」

と
返
っ
て
く
れ
ば
関
係
者
と
し
て
う
れ
し

い
の
で
す
が
、「
わ
か
ら
な
い
」
で
も
い

い
の
で
す
。
し
か
し
、
も
し
答
え
の
中
に

「
嫌
い
・
嫌
だ
・
痛
い
」
な
ど
の
否
定
的

な
言
葉
が
含
ま
れ
て
い
た
の
な
ら
要
注
意

で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
子
は
ま
だ
歯
医

者
へ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
に
す
で
に
嫌

な
場
所
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
の
で
す
。

経
験
も
し
て
い
な
い
の
に
な
ぜ
嫌
な
と
こ

ろ
だ
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
不
思
議
で

す
よ
ね
。
そ
の
答
え
は
ど
こ
に
あ
る
の
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
普
段
の
生
活
で
、「
歯
磨
き
を
し
な
い

と
む
し
歯
に
な
っ
て
歯
医
者
で
注
射
さ
れ

る
よ
」
と
か
、「
歯
医
者
に
連
れ
て
行
く

よ
」
な
ど
と
し
つ
け
の
た
め
と
は
い
え
歯

医
者
を
恐
怖
の
対
象
に
し
て
し
ま
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
ち
ょ
っ
と
し
た
一
言
が
行
っ

た
こ
と
も
な
い
場
所
を
痛
く
て
怖
い
所
に

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
家
庭
で
楽
し
く
歯
磨
き
が
で
き
れ
ば

き
っ
と
良
好
な
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
、
笑
顔
が
増
え
る
で
し
ょ

う
。
そ
う
な
れ
ば
歯
医
者
も
意
外
に
楽
し

い
と
こ
ろ
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

（
執
筆
：
出
雲
市
歯
科
医
師
会
）

「お口の中、きれいにしてもらったよ！」と
にっこり笑顔。

６月は食育月間です
日頃の食生活を振り返り、食の大切さについて考えてみませんか。
６月は食育月間です。
日頃の食生活を振り返り、食の大切さについて考えてみませんか。

塩分摂りすぎていませんか？～うす味のススメ～塩分摂りすぎていませんか？～うす味のススメ～塩分摂りすぎていませんか？～うす味のススメ～
Ｑ．　塩分の摂りすぎはなぜ悪いのでしょう？
　食塩に含まれるナトリウムは末梢血管を収縮するため、摂りすぎると高血
圧を引き起こします。また、濃い味の食べ物には食欲増進作用があり、食べ過
ぎて肥満の原因になります。

Ｑ．　1日の塩分摂取目安量はどれくらいですか？
　男性9ｇ未満、女性7.5g未満（日本人の食事摂取基準2010年版）。しかし平成24年国民健康・栄養調査結
果によると、島根県の塩分摂取量は男性11.0g、女性9.6gで、まだまだ塩分の摂りすぎと言えます。

平成24年度出雲市特定健康診査結果によると、高血圧の疑い（収縮期130以上または拡張期85以上）の
ある人が52.7%で、2人に1人が高血圧の疑いという結果が出ています。

醤油は「かける」より「つ
ける」。味のついている
ものにはかけない。

だし(煮干、かつお、昆
布等)を効かせて風味を
増す。

めん類の汁は残す。
みそ汁などの汁物は具
だくさんにする。

柑橘類や酢の酸味を利
用する。

香辛野菜や香辛料を
使って味にアクセント
をつける。

漬物、干物、練り製品、
インスタント食品等を
食べ過ぎない。

酸味利用

ちょっとした工夫で減塩を！

香り利用

●

おたずね /健康増進課　☎２１－６９７９

　上塩冶町菅沢地区で整備を進
めてきた「上塩冶スポーツセン
ター」が７月18日（金）にオープン
します。予約の受付は、６月２日
（月）から開始します。
　今号では、施設概要や使用料
等を紹介します。
　上塩冶スポーツセンターは、ス
ポーツ活動や地域活動の拠点施
設として、斐伊川放水路沿いに
建設しました。
　バレーボールやバスケットボー
ルのコートが１面、バドミントンが
３面とれる体育室があり、各種競
技が開催できます。その他ミー
ティングルームを備えています。
　屋外には、ゲートボールが１面
とれる運動広場もあります。
　使用料や利用方法は、右のと
おりです。多くの皆さんに利用し
ていただきたいと考えています。

文化スポーツ課　（☎２１－６３４７）
施設の予約は、６月２日（月）から開始します。

施設の予約・おたずね

【概　　要】　

【利用時間】　

【予約受付】　

上塩冶スポーツセンター
　　　上塩冶町2055-2
○体育室　：４４２㎡
○運動広場：８５０㎡　
○ミーティングルーム（冷暖房有）
○更衣室（シャワー有）
○駐車場（２７台）
○駐輪場

○９時～２２時
  （運動広場は、日没まで）

○月～金　９時～１７時
   ６月２日㈪から開始

◆使用料（営利目的以外）
施設名 　　  区分         使用料（１時間）

体育室

運動広場

ミーティングルーム

付属設備

占　用 全面　514円

514円

308円

102円

1回につき
　　　102円

1人につき
　　　102円

占　用

占　用

冷暖房

シャワー

個　人

イメージ図

「上塩冶スポーツセンター」
がオープン!!

　７月１８日（金）
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上塩冶
スポーツセンター

平成２７年３月新規学校卒業者を対象とする

おたずね／ハローワーク出雲（学卒担当）　☎21－8609

※高校生対象求人の受付開始 …６月20日㈮～
※求人公開の開始 ………………７月１日㈫ ～

※出席を希望される事業主は、事前に電話してください。

①平成２６年３月新規学校卒業者の就職状況について
②平成２７年３月卒業予定者の求職動向について
③新規学校卒業予定者を対象とする求人手続きについて
④公正な採用選考の実施について

＜内容＞
『求人手続き説明会』

のご案内

人材は企業の宝  　　企業の財産！

多数の事業主の
ご出席を

お願いします！

6月10日（火）
14：00～16：00

出雲市民会館

と

　き

と
こ
ろ

⇒
優秀な人材を確保するために早期の求人提出を！
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