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み
ん
な
で
ご
み
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

ご
み
の
処
分
に
は
こ
ん
な
に
お
金
が
か
か
っ
て
い
ま
す
！

平成24年度ごみ処理経費の内訳（図２）
円の内側：支出　　円の外側：収入

　

市
内
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
を
処
理
す

る
た
め
に
、
平
成
24
年
度
は
18
億
円
を
超

す
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
ご
み
の
処
理
経
費
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
！

　

普
段
の
生
活
の
中
か
ら
、
意

識
的
に
ご
み
の
減
量
に
取
り
組

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
、
ご
み
が

減
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
ご
み
減
量
の
取
組
と
し

て
「
１
人
１
日
１
０
０
グ
ラ
ム

の
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
に
挑
戦

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

　

市
の
ご
み
全
体
の
排
出
量

は
、
平
成
23
年
度
の
６
２
，

６
３
２
ｔト

ン

か
ら
平
成
24
年
度
は

６
１
，７
６
４
ｔ
に
減
少
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
可
燃
ご
み
は

上
の
グ
ラ
フ（
図
１
）の
よ
う
に

４
５
，９
１
０
ｔ
か
ら
４
６
，

５
０
４
ｔ
へ
と
増
加
し
て
い
ま

す
。
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る

可
燃
ご
み
が
増
え
た
こ
と
が
主

な
原
因
だ
と
推
測
さ
れ
ま
す

が
、
一
般
家
庭
も
含
め
ご
み
の

減
量
は
喫
緊
の
課
題
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
ご
み
処
理

経
費
が
市
の
財
政
に
大
き
な
負

担
と
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

平
成
24
年
度
は
市
全
体

の
ご
み
処
理
に
、
18
億
３
，

５
６
８
万
円
も
の
経
費
が
か

か
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご

み
袋
代
等
の
ご
み
処
理
手
数

料
は
６
億
１
，８
２
６
万
円
、

全
体
経
費
の
約
34
％
で
し
た

（
図
２
）。

う
か
。
こ
の
取
組
を
行
う
こ
と

で
、
年
間
約
６
，４
０
０
ｔ
の

ご
み
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
事
業
所
か
ら

排
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
市
内
の
事
業
所

で
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ

ん
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
し

て
い
く
な
ど
事
業
系
一
般
廃
棄

物
の
減
量
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
３
Ｒア

ー
ル

」
で
す
。「
リ

デ
ュ
ー
ス
（
発
生
抑
制
）」「
リ

ユ
ー
ス
（
再
使
用
）」「
リ
サ

イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）」
を
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
実
践
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
本
当
に
必
要
な

も
の
だ
け
を
購
入
し
、
ま
だ
使

え
る
も
の
は
繰
り
返
し
使
う
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で

ご
み
は
随
分
減
っ
て
い
き
ま

す
。

　

市
で
は
、
ご
み
減
量
の
た
め

の
啓
発
誌
「
出
雲
ご
み
ダ
イ

エ
ッ
ト
通
信
」
を
定
期
的
に
発

行
し
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

い
た
だ
き
、
ご
み
の
減
量
化
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
積
極
的
な
取
組
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

平成24年度
ごみ処理経費

18億3,568万円

出雲市の可燃ごみ排出量（図１）

可燃ごみ
排出量（トン）

H19

46,506

H20

45,891

H21

45,213

H22

44,588

H23

45,910

H24

46,504

（トン）
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ごみ収集費
4億7,914万円

その他
2億5,004万円

ごみ処分費
11億650万円

ごみ処理等
手数料

6億1,826万円その他の財源
12億1,742万円
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佐
田
地
域
は
、
山
間
部
で
民
家
が
点

在
し
、
三
世
代
同
居
の
家
庭
が
比
較
的

多
く
あ
り
ま
す
。
都
市
部
と
比
べ
て
核

家
族
化
は
深
刻
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ひ
と
り
親
世
帯
が
少
な
く
な
い
の
が
地

域
の
現
状
で
す
。

　

私
た
ち
主
任
児
童
委
員
は
、
実
際
に

赤
ち
ゃ
ん
や
そ
の
お
母
さ
ん
と
接
す
る

機
会
は
少
な
い
で
す
が
、「
あ
か
ち
ゃ
ん

声
か
け
訪
問
」
を
し
て
い
る
子
育
て
サ

ポ
ー
タ
ー
や
保
健
師
と
と
も
に
、
地
域

の
支
援
者
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
様
子

を
情
報
交
換
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
佐
田
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
と
い
う
見
守
り
の
組
織
が
あ

り
、
毎
月
一
回
、
登
園
や
登
校
時
の
子

ど
も
た
ち
へ
声
か
け
を
行
い
、
安
全
を

見
守
る
と
同
時
に
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
様
子
を
見
て
い
ま
す
。

佐
田
地
域
の
主
任
児
童
委
員
活
動

～
関
係
機
関
と
連
携
し
た

　

子
育
て
支
援
活
動
を
し
て
い
ま
す
～

　

地
域
学
校

運
営
理
事
会

は
、
小
学
校

で
は
各
種
行

事
へ
参
加
す

る
こ
と
や
学

校
と
の
関
係

づ
く
り
に
力

を
入
れ
、
中

学
校
で
は
各

地
区
の
民
生
委
員
と
学
校
と
一
緒
に
、
必

要
な
情
報
交
換
を
行
っ
て
協
力
す
る
体
制

を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
主
任
児
童
委
員

は
、
家
庭
や
地
域
、
学
校
な
ど
関
係
機
関

と
の
パ
イ
プ
役
と
な
り
、
連
携
・
協
力
に

よ
っ
て
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
今
後
も
子
ど

も
た
ち
を
見
守
り
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
関
し

て
ご
相
談
等
あ
れ
ば
、
ど
う
ぞ
私
た
ち
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

（
執
筆
：
佐
田
地
域
民
生
委
員　
　
　

児
童
委
員
協
議
会
）

お
た
ず
ね
／
子
育
て
支
援
課
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地域全体で子どもたちの健やかな成長
を願い、見守る活動をしています。

　春の訪れとともに店頭に並ぶのが「めか
ぶ」。わかめの根元の分厚い部分、ひらひら
状のものが「めかぶ」です。新わかめ、茎わ
かめとともに、この時期ならではの柔らかい
食感、磯の香りを楽しむことができます。
　「めかぶ」のヌルヌル・ネバネバはフコイ
ダンという成分によるものです。これは血
糖値やコレステロールの上昇を抑える効果
があり、生活習慣病予防になります。また、
食物繊維が豊富で便秘に効果があり、低カ
ロリーのためダイエット食品としてもおす
すめです。
　さっとゆでて、わさび醤油やマヨネーズ
をつけていただくほか、ゆでたものを刻ん
で汁物や和え物に入れてもおいしくいただ
けます。冷凍保存も可能です。
　出雲産の「めかぶ」で春の味と香りを味
わってみてください。

【材　料】 （４人分）
・めかぶ………50ｇ　　　　　・卵………………１個

・水……………３カップ　　　・固形コンソメ…１個

・塩……………少々　　　　　・酒…………大さじ１

・しょうゆ……小さじ１～２　・ごま油……小さじ１

・白ごま………小さじ１　　　・ねぎ………少々

出雲の食材をおいしく食べよう！

今月の食材は

 「 め  か  ぶ 」 です !
めかぶの
ふわふわスープ

地 ー
産 ナ
地 ー消 コ

Vol.25

【作り方】

① 鍋に水とコンソメを入れ火にかける。
　 沸騰したら酒、塩、しょうゆで味付けをする。

② ①に刻んだめかぶと溶き卵を入れ、かき混ぜる。
　 卵がふわっと浮いてきたら火をとめる。

③ ごま油をたらして、白ごま、ねぎを散らす。

おたずね／健康増進課　☎21-6979

【１人分の栄養価】　
◆  エネルギー…45kcal
◆  たんぱく質…2.3g
◆  脂　　　質…3.1g
◆  塩　　　分…1.0g


