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軽
自
動
車
税
の
申
告
手
続

●
軽
自
動
車
税
（
軽
自
動
車
・
二
輪
車
・

原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動

車
（
乗
用
田
植
え
機
、
ミ
ニ
バ
ッ
ク

ホ
ー
な
ど
））
は
、
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

●
登
録
内
容
（
車
体
・
名
義
・
廃
車
な

ど
）
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
４
月

１
日
ま
で
に
申
告
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

●
４
月
２
日
以
降
に
、
譲
渡
や
廃
車
の

手
続
き
を
さ
れ
て
も
、
４
月
１
日
現

在
は
所
有
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
年

額
の
税
金
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
度

途
中
で
譲
渡
や
廃
車
手
続
き
を
さ
れ

て
も
、
月
割
り
で
税
金
が
還
付
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
（
☎
�
６
７
０
３
）、

　

各
支
所
税
務
担
当
課

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に

基
づ
く
届
出
書
の
縦
覧

●
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
ト
ラ
イ
ア
ル
出

雲
斐
川
店
（
斐
川
町
直
江
）
の
大
規

模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基
づ
く
届
出

書
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。
こ
の
届
出

に
つ
い
て
、
周
辺
環
境
保
持
の
見
地

か
ら
、
ど
な
た
で
も
意
見
を
述
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
縦
覧
期
間
／

　

４
月
３
日
㈭
ま
で
（
土
、
日
、
祝
日

を
除
く
）

●
縦
覧
場
所
／
商
工
労
働
課

　
　
　
　
　
　
（
本
庁
４
階
）

問
商
工
労
働
課
（
☎
�
６
５
７
２
）

小こ

津づ

②
地
区
地
籍
調
査
成
果

（
地
籍
図
・
地
籍
簿
）の
閲
覧

●
閲
覧
期
間
／

　

２
月
５
日
㈬
～
24
日
㈪

　

10
時
～
15
時（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

●
会
場
・
日
程
／

　

①
２
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮

　
　

相あ
い

代し
ろ

集
会
所

　

②
２
月
10
日
㈪
～
13
日
㈭

　
　

小
津
漁
村
セ
ン
タ
ー

　

③
２
月
14
日
㈮
・
17
日
㈪

　
　

平
田
支
所

　

④
２
月
18
日
㈫
～
24
日
㈪
本
庁

問
地
籍
調
査
課
（
☎
�
６
６
１
０
）

吉
野
⑦
、
吉
野
右
岸
④
、

一
窪
田
①
、
豊
田
地
区

地
籍
調
査
成
果（
地
籍
図
、

地
籍
簿
）の
閲
覧

●
閲
覧
期
間
／

　

２
月
19
日
㈬
～
３
月
10
日
㈪

　

10
時
～
15
時
（
土
、
日
を
除
く
）

●
会
場
・
日
程
／

　

①
２
月
19
日
㈬
～
３
月
10
日
㈪

　
　

佐
田
支
所

　

②
３
月
９
日
㈰

　
　

吉
野
公
民
館
、
中
央
上
公
民
館　

問
地
籍
調
査
課
（
佐
田
支
所
）

　
（
☎
�
９
３
２
２
）

高
浜
①
地
区

地
籍
調
査
成
果（
地
籍
図
・

地
籍
簿
）の
閲
覧

●
閲
覧
期
間
／

　

２
月
20
日
㈭
～
３
月
11
日
㈫

　

10
時
～
15
時
（
土
、
日
を
除
く
）

●
会
場
・
日
程
／

　

①
２
月
20
日
㈭
～
21
日
㈮

　
　

矢
尾
西
集
会
所

　

②
２
月
24
日
㈪
～
26
日
㈬

　
　

三
和
会
館

　

③
２
月
27
日
㈭
～
28
日
㈮

　
　

神
門
谷
集
会
所

　

④
３
月
３
日
㈪
～
11
日
㈫

　
　

地
籍
調
査
課

問
地
籍
調
査
課
（
☎
�
６
６
１
０
）

障
が
い
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
の
有
効
期
限

●
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
に
は
有
効
期

限
が
あ
り
ま
す
。
平
成
21
年
４
月
１

日
か
ら
平
成
24
年
３
月
31
日
の
間
に

交
付
し
た
タ
ク
シ
ー
利
用
券
（
白
色

ま
た
は
黄
色
）
の
有
効
期
限
は
平
成

26
年
３
月
31
日
で
す
。
平
成
26
年
４

月
１
日
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
な
お
、
平
成
24
年
４
月
１
日
以
降
に

交
付
し
た
タ
ク
シ
ー
利
用
券
（
薄
い

青
色
）
の
有
効
期
限
は
、
交
付
の
日

か
ら
１
年
後
の
月
末
で
す
。

問
福
祉
推
進
課
（
☎
�
６
９
５
９
）おたずね／広報情報課　☎21－8578

■と　き／２月17日（月） 13時30分～16時　
■ところ／市役所本庁 会議室
■申込受付期間／～２月7日（金)まで
■対　象／市内に住所または勤務地がある個人またはグループ（5人以内）
■時　間／ 1人（グループ）30分以内　
■広報情報課まで電話で申し込みください。

■開催日時／【杵築地区】２月14日（金） 18時30分～20時 
■開催場所／大社コミュニティセンター

※「市長とふれあいトーク」は市民の皆さんとの情報交換の場であり、陳情・要望・苦情等の直接交渉
の場ではありませんのでご理解ください。

※まちづくり懇談会は、地域の皆さんと市長が地域の課題等について自由な意見交換を行う場で、
市政への住民参加を推進し、開かれた市政をめざして開催しています。地区の各種団体の皆さん
から、まちづくりの課題や提案等のお話をいただき、それに対する市の考え等をご説明し、意
見交換を行います。

市長とふれあいトーク 〜わたしの政策提案日〜

《まちづくり懇談会》 〜語ろう まちの未来図を〜
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海
外
療
養
費

支
給
申
請
へ
の
添
付
書
類

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
病
気
や
け
が
で
海
外
の
医
療

機
関
を
受
診
し
た
場
合
、
一
定
の

要
件
を
満
た
せ
ば
、
保
険
給
付
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
帰
国
後
に
支

給
申
請
が
必
要
で
す
が
、
こ
れ
ま

で
の
提
出
書
類
（
診
療
内
容
明
細

書
ほ
か
）
に
加
え
て
、
渡
航
確
認

の
た
め
、
パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
提
示

が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

問
保
険
年
金
課
（
☎
�
６
９
８
２
）

平
成
26
年
度
農
業
Ｆサ

ン
エ
フ

Ｆ
Ｆ

事
業
計
画
書
の
受
付

●
農
業
者
の
皆
さ
ん
の
機
械
・
施
設
等

導
入
に
際
し
て
の
補
助
事
業
で
す
。

平
成
26
年
度
の
事
業
計
画
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

●
申
込
期
間
／
２
月
３
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　

３
月
７
日
㈮

申
問
農
業
振
興
課
（
☎
�
６
５
５
７
）

平
成
26
年
度
就
学
援
助
制
度

●
経
済
的
理
由
に
よ
り
小
・
中
学
校
へ

の
就
学
が
困
難
な
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
に
対
し
、
学
用
品
費
や
給
食
費

な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

●
対
象
者
／

　

市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
及
び
市
内
在
住
で
私

立
・
国
公
立
の
小
・
中
学
校
に
通
う

児
童
・
生
徒
の
保
護
者

の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
／

　

地
域
住
民
団
体
、
自
治
会
、
法
人
、

学
校
等

●
対
象
期
間
／

　

４
月
～
平
成
27
年
３
月
実
施
分

●
応
募
期
限
／
２
月
10
日
㈪

※
今
回
か
ら
募
集
回
数
が
年
２
回
か
ら

１
回
に
変
更
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

申
問
森
林
政
策
課
（
☎
�
６
９
９
６
）

ふ
く
し
の
職
場

就
職
準
備
研
修

●
と
き
／
３
月
10
日
㈪
～
12
日
㈬

●
と
こ
ろ
／
市
民
会
館

●
対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

①
福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
分
野
の
事
業

所
で
就
職
が
内
定
し
て
い
る
方
（
現

在
就
業
中
の
方
も
可
）

②
介
護
分
野
の
有
資
格
者
で
、
介
護
職

と
し
て
就
労
を
希
望
し
て
い
る
方

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
①
の
方
を

優
先
。

●【
Ａ
日
程
】（
３
月
10
日
㈪
）

　

福
祉
職
場
で
働
く
た
め
の
「
コ
ツ
」

や
福
祉
職
の
「
今
」
を
知
る

　
【
Ｂ
日
程
】（
３
月
11
日
㈫
、12
日
㈬
）

　

介
護
技
術
を
学
び
直
す

※
Ａ
日
程
の
み
の
受
講
可
。

※
Ｂ
日
程
は
、
介
護
分
野
の
有
資
格
者

で
、Ａ
日
程
を
受
講
さ
れ
た
方
の
み
、

受
講
可
。

　
（
Ｂ
日
程
は
２
日
間
続
け
て
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。
１
日
の
み
の
受
講
は

で
き
ま
せ
ん
。）

●
申
込
期
限
／
２
月
28
日
㈮

●
申
込
方
法
／

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
持
参
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
申
し

込
ん
で
く
さ
い
。

※
申
込
書
の
提
出
以
外
の
方
法
に
よ
る

申
込
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

申
問
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
８
５
２
�
５
９
５
７

　

〒
６
９
０-

０
０
１
１

　

松
江
市
東
津
田
町
１
７
４
１-

３

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
２
階

し
ま
ね
19
市
町
村
リ
レ
ー
ト
ー
ク

『
知
ろ
う
！
自
慢
し
よ
う
！

出
雲
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
』

●
と
き
／
２
月
８
日
㈯
14
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
市
役
所

　
　
　
　
　

く
に
び
き
大
ホ
ー
ル

●
講
師
／
愛
媛
大
学
法
文
学
部
総
合
政

策
学
科
講
師　

米
田
誠
司
氏

●
入
場
無
料　

●
定
員
／
１
０
０
名
（
先
着
順
）

●
ハ
ガ
キ
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
主
催
／
神
々
の
国
し
ま
ね
実
行
委
員
会

申
問
山
陰
中
央
新
報
地
域
振
興
局

　
（
☎
０
８
５
２
�
３
３
６
８
、

http://w
w

w
.sanin-chuo.

co.jp/talk/

）

　
（
※
平
成
25
年
度
申
請
分
も
随
時
受

付
し
て
い
ま
す
）

申
問
教
育
政
策
課(

☎
�
６
１
９
０)

、

　

在
学（
予
定
）の
小
・
中
学
校

出
雲
養
護
学
校
高
等
部

作
品
展
・
即
売
会

「
ｉイ

ｓズ 

ｙユ

ウ
ｏ
ｕ
」

●
と
き
／
２
月
21
日
㈮
10
時
～
18
時
、

　
　
　
　
　
　

22
日
㈯
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
／
ゆ
め
タ
ウ
ン
出
雲

　
　
　
　
　

東
館
２
階　

太
陽
の
広
場

●
木
工
製
品
、陶
器
、ク
ッ
キ
ー
、ケ
ー

キ
、
手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
布
小

物
、ジ
ャ
ム
、一
筆
箋
、カ
レ
ン
ダ
ー

等
の
販
売

問
出
雲
養
護
学
校
高
等
部

　
（
☎
�
２
２
６
１
）

平
成
26
年
度

学
校
給
食
用
物
資
の

納
入
業
者

●
登
録
期
間
／
４
月
１
日
㈫
か
ら
１
年
間

●
応
募
期
限
／
２
月
14
日
㈮

申
問
出
雲
市
学
校
給
食
会

　
（
☎
�
０
０
６
２
）

平
成
26
年
度

「
緑
の
募
金
公
募
事
業
」

●
「
緑
の
募
金
」
を
資
金
と
し
、
地
域

の
森
林
整
備
事
業
や
緑
化
推
進
事
業

おたずね／環境政策課　☎21-6988

　昨年12月18日に出雲クリーンセンター内の破砕処理施
設で火災が発生しました。火災の原因は破砕機で金属類を
破砕する際に火花が発生し、投入された可燃性物質（スプ
レー缶など）に引火したものと思われます。
　火災が発生しないように、次のようなごみを出す場合は、
ルールを守っていただきますようご協力をお願いします。

①石油ストーブ、ファンヒーター
　乾電池を取って、灯油を完全に抜き取ってください。
②カセットボンベ、スプレー缶
　中身を完全に使い切ってから必ず穴を空けてください。
③ライター、灯油缶、ガソリン携行缶、塗料缶
　中身を完全に使い切ってください。

ごみの出し方についてのお願い
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問
島
大
医
学
部
第
二
内
科

　
（
☎
⑳
２
１
９
０
）

患
者
さ
ん
と
家
族
の
た
め
の

関
節
リ
ウ
マ
チ
勉
強
会

●
と
き
／
２
月
23
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
島
大
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス
・

　
　
　
　
　

看
護
学
科
棟

●
対
象
者
／
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
、
ご

家
族

●
内
容
／
講
演
「
知
っ
て
お
き
た
い
薬

の
飲
み
方•

飲
み
合
わ
せ
」、
リ
ウ

マ
チ
患
者
さ
ん
体
験
談

●
講
師
／
島
大
医
学
部
薬
剤
部

　
　
　
　

直な
お

良ら

浩こ
う

司じ

先
生

●
参
加
無
料
・
事
前
申
込
不
要

問
島
大
医
学
部
膠
原
病
内
科

　
（
☎
⑳
２
１
９
６
）

出
雲
中
央
図
書
館

「
英
語
で
楽
し
む
絵
本
の
世
界
」

●
と
き
／
２
月
３
日
㈪

　
　
　
　

16
時
～
16
時
30
分

●
対
象
者
／
幼
児
～
低
学
年

　
　
　
　
　
（
定
員
25
名
）

●
内
容
／
国
際
交
流
員
に
よ
る
、
英
語

の
お
は
な
し
会

●
要
申
込
、
参
加
無
料

申
問
出
雲
中
央
図
書
館

　
（
☎
�
０
４
８
７
）

大
社
図
書
館「
冬
の
お
は
な
し
会
」

●
と
き
／
２
月
22
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
対
象
者
／
４
歳
以
上

●
内
容
／

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
お
は
な

し
だ
ん
だ
ん
」に
よ
る
、ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
大
社
図
書
館
（
☎
�
６
５
１
０
）

国
際
交
流
ま
つ
り

●
と
き
／
３
月
２
日
㈰
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
国
際
交
流
会
館

●
世
界
各
国
の
屋
台
や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
パ
ネ
ル

展
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
等
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

●
当
日
の
買
い
物
に
利
用
で
き
る
お
得

な
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
（
千
円
）
を
販

売
し
て
い
ま
す
。

問
出
雲
国
際
交
流
会
館

　
（
☎
�
５
５
８
８
）

中
国
茶
教
室

●
と
き
／
２
月
15
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
～
13
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
国
際
交
流
会
館

●
定
員
／
20
名

●
内
容
／
マ
ー
ラ
ー
カ
オ（
中
華
蒸
し

パ
ン
）を
作
っ
た
後
に
、
香
り
高
い

中
国
茶
の
世
界
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

●
参
加
料
／
千
５
百
円

●
申
込
期
限
／
２
月
８
日
㈯

申
問
出
雲
国
際
交
流
会
館

　
（
☎
�
５
５
８
８
）

島
大
医
学
部
市
民
公
開
講
座

眼
の
病
気
を
正
し
く

理
解
し
ま
し
ょ
う

　
　

～
白
内
障
と
緑
内
障
～

●
と
き
／
２
月
15
日
㈯

　
　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
島
大
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス
・

　
　
　
　
　

看
護
学
科
棟

●
内
容
／

　

谷た
に

戸と

正ま
さ

樹き

先
生
、
原は

ら

克か
つ

典の
り

先
生
に
よ

る
解
説
、
疑
問
・
質
問
に
も
お
答
え

し
ま
す
。

●
受
講
無
料
・
事
前
申
込
不
要

問
島
大
医
学
部
眼
科
学
講
座

　
（
☎
⑳
２
２
８
４
）

脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

脳
卒
中
を
防
ご
う
！
治
そ
う
！

●
と
き
／
２
月
16
日
㈰
14
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
島
大
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス
・

　
　
　
　
　

看
護
学
科
棟

●
講
師
／
岡
山
大
学	

杉す
ぎ

生う

憲け
ん

志じ

先
生
、

　

津
和
野
共
存
病
院	

飯い
い

島じ
ま

献け
ん

一い
ち

先
生

●
受
講
無
料
・
事
前
申
込
不
要

問
島
大
医
学
部
内
科
学
第
三
事
務
室

　
（
☎
⑳
２
１
９
８
）

肝
が
ん
撲
滅
運
動

市
民
公
開
講
座

●
と
き
／
２
月
23
日
㈰
14
時
～

●
と
こ
ろ
／
パ
ル
メ
イ
ト
出
雲

●
内
容
／

　
【
講
演
１
】「
進
歩
す
る
肝
炎
治
療
」

　
【
講
演
２
】「
生
活
習
慣
と
肝
疾
患
」

●
受
講
無
料
・
事
前
申
込
不
要

出雲中央図書館文化講演会

『ニルスのふしぎな旅』をはじめとする北欧児童文学の翻訳家である著者が、
作品の魅力や興味深いエピソードなどを語ります。
※入場は無料ですが、整理券が必要です。整理券は市内各図書館で、２月１日（土）から配付します。

K･F･オーカソン／作　
菱木晃子／訳　
あすなろ書房／刊　
1,365円

セルマ･ラーゲルレーヴ／作
菱木晃子／訳
福音館書店／刊
2,415円

（終了後、サイン会を行います。）
３月８日（土） 10時～11時30分 出雲中央図書館

菱
ひ し

木
き

晃
あきら

子
こ

氏 （翻訳家） 100名

おたずね／出雲中央図書館
　　　　　☎21-6826

『おじいちゃんが
　　おばけになったわけ』

『ニルスのふしぎな旅（上）』

と　き ところ

講　師 定　員

「わたしが訳したスウェーデンの子どもの本
―『ニルスのふしぎな旅』を中心に―」
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●
と
き
／
２
月
23
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
12
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
ス
カ
ウ
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
出
雲
体
育
館
敷
地
内
）

●
対
象
者
／
一
般
（
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

で
も
可
）

●
フ
リ
ー
（
無
料
）
ソ
フ
ト
ス
ケ
ッ
チ

ア
ッ
プ
で
作
成
し
た
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
描
き
方
や
、

作
り
方
を
学
び
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
10
人

●
受
講
無
料
（
別
途
教
材
費
３
百
円
必

要
。
Ｃ
Ｄ-

Ｒ
付
き
）

●
パ
ソ
コ
ン
持
参

●
申
込
期
限
／
２
月
14
日
㈮

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
基
本
コ
ー
ス
⑦
期
】

●
と
き
／

　

３
月
４
日
㈫
～
４
月
22
日
㈫
の
毎
週

火
曜
日
（
全
８
回
）

　

９
時
30
分
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
／
一
般（
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
）

●
内
容
／

　

文
章
作
成
ソ
フ
ト
の
ワ
ー
ド
の
基
本

操
作
を
学
び
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
15
人

●
受
講
無
料

　
（
別
途
資
料
代
等
２
千
円
）

●
パ
ソ
コ
ン
持
参

●
申
込
期
限
／
２
月
17
日
㈪

【
共
通
】

申
問
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
５
４
０
０
）

寿じ
ゅ

昌し
ょ
う

大
学　

第
９
回
講
座
及
び
閉
講
式

●
と
き
／
２
月
13
日
㈭
13
時
45
分
～

●
と
こ
ろ
／
斐
川
文
化
会
館

●
対
象
者
／
市
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

●
内
容
／

　

今
年
度
の
寿
昌
大
学
の
学
び
を
映
像

を
交
え
て
振
り
返
り
ま
す
。
ま
た
、

お
楽
し
み
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
あ
り

ま
す
。

●
受
講
無
料

申
問
斐
川
支
所
地
域
振
興
課

　
（
☎
�
９
２
０
０
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
生
教
室

【
正
し
い
キ
ネ
シ
オ
テ
ー
ピ
ン
グ
法

教
室
④
期
】

●
と
き
／
２
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯

　
　
　
　

15
時
～
17
時
（
全
２
回
）

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
／
一
般
（
中
学
生
以
上
）

●
日
本
が
生
ん
だ
世
界
に
誇
れ
る
唯
一

の
療
法
、
キ
ネ
シ
オ
テ
ー
ピ
ン
グ
法

の
正
し
い
貼
り
方
、
理
論
を
覚
え
、

痛
み
や
違
和
感
、浮ふ

腫し
ゅ

等
を
軽
減
し
、

医
療
に
ス
ポ
ー
ツ
に
！
快
適
な
生
活

を
！

●
募
集
人
数
／
10
人

●
受
講
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
と

テ
ー
プ
代
と
し
て
千
円
程
度
必
要
）

●
申
込
期
限
／
２
月
７
日
㈮

【
パ
ソ
コ
ン
３
Ｄ
デ
ザ
イ
ン

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
教
室
】

パ
パ
の
た
め
の

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

●
と
き
／
３
月
９
日
㈰
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
い
ず
も
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

●
対
象
／
生
後
２
か
月
～
７
か
月
く
ら

い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご
両
親

●『
短
時
間
』で『
簡
単
』に『
濃
密
』
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
「
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」を
学
び
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
２
月
24
日
㈪

●
参
加
費
／
一
家
族
２
百
円

申
問
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

　
（
出
雲
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
）
☎
�
２
０
５
５

く
す
の
き
カ
フ
ェ
パ
ー
ト
８

女
性
の
た
め
の
防
災
講
座

～
あ
な
た
と

家
族
を
守
る
た
め
に
～

●
と
き
／
２
月
13
日
㈭
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
対
象
者
／
女
性

●
災
害
時
、
ど
ん
な
こ
と
に
直
面
す
る

の
か
、
何
が
必
要
な
の
か
、
Ｈ
Ｕ
Ｇ

（
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
）
を
通
し
て
、

貴
女
の
防
災
力
を
高
め
ま
せ
ん
か
？

●
定
員
／
20
名

　
（
託
児
あ
り
：
要
事
前
申
込
、
応
募

多
数
の
場
合
抽
選
）

●
申
込
期
限
／
２
月
６
日
㈭

●
参
加
費
／
２
百
円

申
問
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

　
（
出
雲
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
）
☎
�
２
０
５
５

ふ
れ
ん
ど
り
ー
de

茶
話
会
パ
ー
ト
５

～
中
山
庸
子
さ
ん
を
迎
え
て
～

●
と
き
／
２
月
15
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ
ウ

ス
●
中
山
講
師
（
元
福
島
大
学
教
授
）
を

囲
ん
で
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
の
体
験
談

を
聞
い
た
り
、質
問
を
し
た
り
し
て
、

楽
し
く
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま

す
。

●
定
員
／
女
性
20
名

　
　
　
　
（
託
児
あ
り
：
要
事
前
申
込
）

●
申
込
期
限
／
２
月
８
日
㈯

●
参
加
費
／
百
円

申
問
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ
ウ
ス

（
☎
�
３
７
２
８
）

栄
養
面
か
ら
見
る

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

健
康
づ
く
り
講
座

●
と
き
／
３
月
１
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ
ウ

ス
●
プ
ロ
の
栄
養
士
か
ら
年
齢
に
応
じ

た
健
康
づ
く
り
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
試
食
弁
当
付
き
の
講
座
で
す
。

●
定
員
／
20
名
（
託
児
あ
り
：
要
事
前

申
込
）

●
申
込
期
限
／
２
月
22
日
㈯

●
参
加
費
／
８
百
円

申
問
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ
ウ
ス

　
（
☎
�
３
７
２
８
）

出
雲
市
民
ス
キ
ー
教
室

●
と
き
／
２
月
８
日
㈯

●
と
こ
ろ
／
だ
い
せ
ん
ホ
ワ
イ
ト
リ

ゾ
ー
ト

●
対
象
者
／
小
学
４
年
生
以
上

●
定
員
／
20
名
程
度
（
先
着
順
）

●
参
加
費
／
大
人
５
千
円
、

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
４
千
円

●
申
込
期
限
／
２
月
３
日
㈪

申
問
出
雲
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ　

持
田
さ
ん

　
（
☎
�
０
０
７
４
）

無
料
税
務（
決
算
・
確
定
申
告
）

相
談
会

●
と
き
／
２
月
21
日
㈮
、	

24
日
㈪
、

　

26
日
㈬
、
28
日
㈮

　

３
月
３
日
㈪
、
５
日
㈬

　
　
　
　

い
ず
れ
も
13
時
～
15
時

※
１
枠
あ
た
り
40
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
商
工
会
館（
大
津
町
）

●
相
談
員
／
中
国
税
理
士
会
出
雲
支

部
派
遣
税
理
士

●
対
象
／
市
内
の
商
工
業
者

　
　
　
　
（
個
人
事
業
者
優
先
）

●
予
約
制
（
電
話
で
申
し
込
み
）

申
問
出
雲
商
工
会
議
所 

経
営
支
援
課

　
（
☎
�
３
７
１
０
）

で

「市道に穴があいている」「街路灯が消えている」など市道の危険箇所がありましたら、道路河川維持課へご連絡ください。
皆さんの通報は事故防止に欠かせません。ご協力をお願いします。おたずね／道路河川維持課　☎ 21-6098
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休　日

平　日
夜　間

●出雲休日・夜間診療所　塩冶善行町　☎ ２２－５５４３
　 診療日 月～金曜　診療科 小児科
　 受付時間 19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり） 診療時間 18時～22時

●出雲休日・夜間診療所　塩冶善行町　☎ ２２－５５４３
　 診療日 日曜、祝日   診療科 内科、小児科
 　受付時間 9時～11時、13時30分～16時

休日・夜間診療のお知らせ
休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに
医師がいないときは、次の医療機関をご利用ください。

出雲休日・夜間診療所
小児平日夜間診療しています
出雲休日・夜間診療所

小児平日夜間診療しています

あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

※かかりつけ医をもちましょう。
※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各支所の宿直（電話番号は裏表紙を参照）、
　または、消防本部（☎21-2119）へおたずねください。市ホームページでもお知らせしています。

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所
角 医 院

仲 田 医 院

たけだファミリークリニック

手 納 医 院

秦 医 院

深 田 医 院

古 瀬 医 院

園 山 医 院

及 川 医 院

外 科 内 科 山 尾 医 院

槇 野 ク リ ニ ッ ク

武 波 内 科 医 院

あ い あ い ク リ ニ ッ ク

２月 1日㈯

２月 3日㈪

２月 4日㈫

２月 5日㈬

２月 6日㈭

２月 7日㈮

２月 8日㈯

２月 10日㈪

２月 12日㈬

２月 13日㈭

２月 14日㈮

30-6077

63-1212

43-3355

22-6660

28-0117

22-8824

48-0008

22-8555

63-3582

23-0520

23-7558

43-3700

22-0022

渡 橋 町

西 平 田 町

神 西 沖 町

小 山 町

西 園 町

高 岡 町

稗 原 町

東 林 木 町

灘 分 町

大 津 町

中野美保北3丁目

湖 陵 町 差 海

塩 冶 町

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所
おおつ内科クリニック

太 田 医 院

久 村 診 療 所

中 島 医 院

遠 藤 ク リ ニ ッ ク

嘉 村 医 院

加 藤 医 院

瀬 島 医 院

河 原 泌 尿 器 科 医 院

後 藤 内 科 医 院

佐 藤 内 科 ク リ ニ ッ ク

朝 山 医 院

須 谷 医 院

高 鳥 ク リ ニ ッ ク

２月 15日㈯

２月 17日㈪

２月 18日㈫

２月 19日㈬

２月 20日㈭

２月 21日㈮

２月 22日㈯

２月 24日㈪

２月 25日㈫

２月 26日㈬

２月 27日㈭

２月 28日㈮

25-7800

62-2166

86-2020

53-2116

23-2021

48-0666

21-5520

21-6622

62-9155

21-7111

24-7766

22-3360

48-0210

25-2211

大 津 町

国 富 町

多 伎 町 小 田

大社町杵築南

渡 橋 町

上 島 町

今市町北本町

塩 冶 有 原 町

西 平 田 町

塩 冶 町

古 志 町

松 寄 下 町

所 原 町

武 志 町

　「出雲休日・夜間診療所」では、月曜日から金曜日まで小児
の夜間診療を行い、小児初期救急に対応しています。
　島根大学医学部附属病院や島根県立中央病院へ軽症患者
が時間外救急受診されると、本来受診すべき重篤患者への対
応ができなくなります。
　休日や平日夜間、お子さんの具合が悪くなり受
診しなければならなくなった場合、かかりつけ医
が留守、または近くに医師がいないときは「出雲
休日・夜間診療所」をご利用ください。

看護分野への就職全般について看護師が相談に応じます。
看護職の無料職業紹介もできます。

☆看護師免許は持っているが、現場を離れていた方へ、再就職の相談、最新の知識・技能を
　学ぶ研修会の情報提供などを行います。
☆看護養成学校への進学を希望される方へ、資格取得の説明や一日看護体験等の相談に応じ
　ます。

島根県ナースセンター　☎ 0852-27-8510

申込不要 相談無料

就業相談会（移動ナースバンク）

２月13日（木） 13時～16時

ジョブ・ステーション出雲

と　き

ところ

２月20日（木） 13時～16時

県立中央病院

と　き

ところ

冬期になると、降雪により道路に張り出した木や竹が倒れ、通行の支障となる場合があります。所有地の木や竹が道路に
張り出さないよう、日頃から適正な管理をお願いします。おたずね／道路河川維持課　☎ 21-6098


