
ワーク・ライフ・バランスが
　　　地域を職場をあなたをかえる

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は
、「
仕
事
」
と

育
児
や
介
護
、
地
域
活
動
や
趣
味
・
学

習
と
い
っ
た
「
仕
事
以
外
の
生
活
」
と

の
調
和
を
と
り
、
そ
の
両
方
を
充
実
さ

せ
る
働
き
方
・
生
き
方
の
こ
と
で
す
。

仕
事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も
に
、

個
人
の
生
活
も
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、

一
人
ひ
と
り
が
い
き
い
き
と
し
た
生
活

を
お
く
る
こ
と
が
で
き
、
社
会
全
体
が

活
性
化
し
て
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
推
進
し
て
い
く
た
め

に
、
地
域
や
職
場
へ
出
前
講
座
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

先
般
、
市
内
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
事
業
を
展
開
し
て
い
る
「
穂
な

み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
Ｃ

Ｓ
い
ず
も
」
か
ら
依
頼
を
受
け
、

出
前
講
座
に
出
か
け
ま
し
た
。

　
「
穂
な
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
・
Ｃ
Ｓ
い
ず
も
」
で
は
、
職

員
へ
の
育
児
・
介
護
に
関
す
る
支

援
、
残
業
が
発
生
し
な
い
業
務
分

担
等
、
早
く
か
ら
職
員
が
働
き
や

す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

ま
れ
、「
一
般
事
業
主
行
動
計
画
」

の
策
定
や
、
し
ま
ね
子
育
て
応
援

企
業
（
こ
っ
こ
ろ
カ
ン
パ
ニ
ー
）

の
認
定
も
受
け
て
い
ま
す
。

　

理
事
長
の
渡
部
直
樹
さ
ん
は
、

「
職
場
で
、
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
に
真

剣
に
向
き
合
え
る
環
境
を
つ
く
る

こ
と
で
、
相
乗
効
果
に
な
れ
ば
と

経
営
戦
略
と
し
て
取
り
組
む
こ
と

に
し
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
は
、
地
域

や
友
人
と
の
つ
き
あ
い
、
趣
味
や

余
暇
、
家
事
、
育
児
、
介
護
等
、

楽
し
い
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
経
験
こ

そ
が
私
た
ち
の
ワ
ー
ク
に
活
き
る

の
で
は
と
考
え
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
実
現
は
組
織
の
強
み
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
職
種
は
、

対
人
援
助
で
あ
り
、
職
員
一
人
ひ

と
り
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め

働
く
こ
と
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
に
つ
な
が
り
ま
す
。
笑
顔

が
増
え
れ
ば
業
績
も
あ
が
り
ま
す
。

職
場
で
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
の
取
組
は
ス
タ
ー
ト
し
た

ば
か
り
で
す
が
、
こ
の
取
組
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
で
、
事
業
所
の

力
も
ア
ッ
プ
し
て
い
く
と
思
っ
て

い
ま
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
推
進
は
、
地
域
で
家
庭
で
職
場

で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
市
で
は
、
出
前
講
座
や
講

演
会
等
啓
発
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
考

え
、
地
域
を
職
場
を
あ
な
た
の
生

活
を
充
実
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／

市
民
活
動
支
援
課

☎
�
６
９
５
２

仕事と生活の調和トークセッション

内　容／元気な会社づくりに挑戦している、若手の経営者をゲストス
ピーカーにむかえ、ユニークな取組や考え方、これからの職
場像を語り合い、ともに考えます。

と　き／ 2月15日（土） 13:30～15:30

ところ／出雲商工会館６階大ホール
　　　　（大津町1131-1）

主催／出雲市・男女共同参画
　　　まちづくりネットワーク会議

～若手経営者の挑戦！～

経
営
戦
略
と
し
て

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
推
進

穂
な
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
Ｃ
Ｓ
い
ず
も

穂なみデイサービスセンターでの出前講座の様子
職場の将来像や理想像、そのために必要なことな
どを話し合ってもらいました

私の職場の未来予想図Ⅱ

早く帰れて
　家族と過ごす時間が

増えた！

安心して
　　 でき

る！育児
介護

仕事に役立つ情報の勉強を始めた

地域活動にも参加できるようになった！しっかり休んで
リフレッシュできた

新たなアイデアが生まれた！

意欲や集中力が高まった！

経
費
削
減
で
き
た
！
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大
人
の
世
界
で
は
、「
ス
ト
レ
ス
」
な

ん
て
日
常
茶
飯
事
。
け
れ
ど
、
そ
れ
が
、

最
近
で
は
子
ど
も
の
世
界
で
も
、
深
刻

な
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

大
人
に
も
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
よ
う
に
、

子
ど
も
に
だ
っ
て
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま

す
。
学
校
の
こ
と
、
友
達
の
こ
と
、
両

親
の
こ
と
、
兄
弟
の
こ
と
な
ど
、
子
ど

も
な
り
に
悩
む
こ
と
は
あ
る
の
で
す
。

　

大
人
と
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
の
大
き

な
違
い
は
、
大
人
は
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と

き
、
ス
ト
レ
ス
を
自
分
で
解
消
で
き
ま

す
が
、
子
ど
も
は
自
分
で
そ
れ
が
で
き

ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
言
葉
に
ど
う
表
現

し
て
よ
い
か
戸
惑
う
た
め
、
腹
痛
・
頭

痛
が
出
た
り
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り

と
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
表
面
化
し
て
い
く

よ
う
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
子
ど
も
に
も
ス
ト
レ
ス
と

子
ど
も
の
す
こ
や
か
な
心
の
発
達
を

支
援
し
ま
す

～
思
春
期
の
心出

前
講
座
の
ご
紹
介
～

は
な
ん
な
の

か
、
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
る

と
自
分
の
体

に
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
起

こ
る
の
か
を

知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
大

切
と
考
え
、

出
雲
保
健
所

で
は
、
管
内

の
小
・
中
・
高
校
生
お
よ
び
保
護
者
を
対

象
に
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
や
相
談
機
関
と
連
携
し
、

劇
な
ど
を
取
り
入
れ
て
、
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

思
春
期
は
、
体
だ
け
で
な
く
心
も
大

き
く
変
化
す
る
大
事
な
時
期
で
す
。
ス

ト
レ
ス
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
少
な
い

小
・
中
・
高
校
生
お
よ
び
保
護
者
を
対

象
と
し
た
出
前
講
座
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

（
執
筆
：
出
雲
保
健
所
心
の
健
康
支
援
課
）

お
た
ず
ね
／
出
雲
保
健
所

心
の
健
康
支
援
課　

☎
�
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５
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小学校での出前講座の様子。劇や絵を使い、
ストレスについてわかりやすく伝えています。

　神西地区を中心に、新たな特産野菜として栽培が
進んでいるのが「神在ねぎ」です。旧暦の「神在月」
頃から出荷されるため「神在ねぎ」と名づけられま
した。
　神在ねぎは根深ねぎの一種で、群馬県の下仁田ね
ぎと神奈川県の湘南ねぎを交配してできた「あじぱ
わー」という品種です。太く長く甘味が強いことが
特徴です。
　神在ねぎには独特の匂いのもとであるアリシン
（硫化アリルの一種）が豊富に含まれます。アリシ
ンは血行を良くし、乳酸を分解する作用や、ビタミ
ンB1の吸収を高める作用があるので、肩こりや疲
労回復に効果があるといわれています。また、カロ
チン・ビタミンCが含まれており、風邪の予防に
も効果を発揮します。
　寒い冬を迎えると甘味が増してますます美味しく
なる神在ねぎ。年末から２月末ごろまで店頭に並び
ます。今の時期にしか出回らない「神在ねぎ」をぜ
ひ一度ご賞味ください。

【材　料】 （3人分）
・神在ねぎ……２本（１本130g程度）

・唐辛子粉……少々　・オリーブオイル……大さじ１

　 酢…………………………大さじ１

　 みりん……………………大さじ１

　 酒…………………………大さじ１

　 醤油 または だし醤油 …大さじ１

A

出雲の食材をおいしく食べよう！

今月の食材は

 「神
か み

在
あ り

ねぎ」 です !
神在ねぎの
　　　甘酢炒め

地 ー
産 ナ
地 ー消 コ

Vol.24

【作り方】

① 神在ねぎの白い部分は５cm 幅、
　 青い部分は５mm 幅に切る。

② A の調味料を全て混ぜ合わせておく。

③ フライパンにオリーブオイルを熱し、ねぎを入れ、
　 焼き色がつくまで炒める。
 　（白い部分と青い部分は別に炒め、味をつけても良い。）

④ A の調味料を加えて汁気がなくなるまで炒め煮に
　 する。好みで唐辛子粉をかけてでき上がり。

おたずね／健康増進課　☎２１－６９７９

【１人分の栄養価】　
エネルギー83kcal、たんぱく質0.8ｇ、脂質4.1、塩分0.9ｇ


