
●荘原コミュニティセンター月間予定表 2024年3月

年月 曜日 行事等 備考

3月1日 金

3月2日 土

3月3日 日

3月4日 月

3月5日 火

3月6日 水 9:30 はつらつ体操

3月7日 木

3月8日 金 15:45 なかよしおはなし会

3月9日 土 9:30 子どもニュースポーツ教室

3月10日 日

3月11日 月

3月12日 火 おいでませの会１班

3月13日 水

3月14日 木 おいでませの会２班

3月15日 金

3月16日 土 9:30 子どもお花教室

3月17日 日

3月18日 月

3月19日 火

3月20日 水 春分の日

3月21日 木

3月22日 金

おいでませの会３班

10:30～健康スポーツ部健康講座

「知って得する治療で治る認知症」

講師：島根県立中央病院脳神経外科 井川 房夫 先生

3月23日 土

3月24日 日

3月25日 月

3月26日 火

3月27日 水 9:30 はつらつ体操

3月28日 木

3月29日 金

3月30日 土

3月31日 日


