
１０月の活動目標 

【年少】 

〇自分の思いを出しながら、教師や友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

○秋の自然に親しみ、木の実、草花、木の葉などを取り入れて遊ぶ。 

【年中】 

○秋の自然物を見つけたり触れたりすることで親しみをもち、遊びに　

取り入れようとする。 

○思いや考えを伝えたり、友達の思いを聞いたりしながら一緒に遊ぶ　

楽しさを味わう。 

【年長】 

○めあてに向かって進んで挑戦したり繰り返し取り組んだりし、　　　

自分たちで遊びを進めていく楽しさを味わう。 

○身近な自然に目を向け、遊びに取り入れたり試したり工夫したりして

遊ぶ。 

【共通】 

〇友達と一緒に遊んだ後の片付けをする。 

○気温差に合わせて教師と一緒に衣服の調節をする。 

【生活指導】 

〇食事中のマナーを守り（茶碗を持って食べる、姿勢に気を付ける等）、

友達との会食を楽しむ。 

〇汗をかいたらタオルで拭いたり、手洗いやうがいをしたりするなど、

自分なりに衛生に気をつける。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【今月の行事予定】 

 
月 曜 内　容 降園時刻

 
1 木 14:30

 
2 金 14:30

 
3 土 運動会、ピーターパン 11:30

 
４ 日

 
5 月 運動会の振替休業日

 
6 火

ミニエコ講座、絵本の日 

てくてく月間（～３０日）
14:30

 
7 水 稲刈り体験 14:30

 
8 木 14:30

 
9 金 園外保育、弁当日 14:30

 
10 土

 
11 日

 
12 月 （祝）スポーツの日

 
13 火

体重測定、絵本の日 

ブックフレンド
14:30

 
14 水 芋掘り、ピーターパン 14:30

 
15 木 秋の遠足 14:30

 
16 金

湖陵中学校保育実習 

芋掘り予備日
14:30

 
17 土

 
18 日

 
19 月

絵本の日 

チャレンジ週間（～２５日）
14:30

 
20 火 出雲市保幼小交流の日 14:30

 
21 水 14:30

 
22 木 14:30

 
23 金 14:30

 
24 土

 
25 日

 
26 月 絵本の日、諸費引落日 14:30

 
27 火 保幼交流会 14:30

 
28 水 14:30

 
29 木 14:30

 
30 金 14:30

 
31 土

【お知らせとお願い】 

☆衣替えの季節ですが、日中体を動かして遊ぶことが多く汗をかきやす

いため、厚着にならないよう調整しやすい服装での登園をお願いしま

す。上靴は、園に置いておき、寒くなったら使用します。 

☆３日(土)は運動会です。詳細については、先日配布した便りをご覧く

ださい。未就園児「ピーターパン」の競技もありますので、ご近所に

該当のお子さんがいらっしゃれば、お誘いいただくと幸いです。 

５日（月）は運動会の振替休業日となります。預かり保育も中止　　　

します。 

☆６日（火）から３０日（金）まで、愛育会事業として「てくてく月間」

を実施します。天気の良い日、都合の良い日に、歩いて登降園して　　

みてください。家が遠くて徒歩での登降園が難しいという方は、　　

園付近のお知り合いの家や公共の駐車場等に車を停めて、そこから　

歩いて登園したり、降園時そこまで歩いたりされてもよいと　　　　

思います。 

☆７日（水)は、稲刈りをします。詳細については、先日配布した便りを

ご覧ください。 

☆９日（金）は、園外保育（徒歩遠足）で湖陵総合公園へ、１５日（木）

は遠足で手引ヶ丘公園・キララ多伎に出かけます。詳細については、

先日配布した便りをご覧ください。 

☆１４日(水)は高齢者クラブさんやピーターパンさんと一緒に芋掘り

をします。長靴の準備をお願いします。１４日が雨天の場合は、　　　

１６日(金)に行います。 

☆２０日(火)は保幼小交流の日です。年長児は、１３時３０分には降園

準備をして待っていますので、受付時間に間に合うようにお迎えをお

願いします。園に置いてある上靴を持って行ってください。 

☆１６日(金)は湖陵中学校の生徒さんが、幼稚園での保育実習（家庭科

の授業）を行います。また、２７日（火）はハマナス保育園の子ども

たちが幼稚園に来て、一緒に交流活動を行います。

令 和 ８ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

出 雲 市 立 湖 陵 幼 稚 園

秋風が心地よい季節となりました。 

子ども達は元気に走ったり、体操をしたりして、「にこにこ運動会」に楽しんで取り組んでいます。また、友達と競い合う楽しさや、一緒に取り

組む喜びを感じています。子ども達がのびのびと体を動かしながら、自信をもって運動会に向かえるように支えています。 

１０月になると、少しずつ秋の深まりが増していきます。木の実や草花など秋の自然に触れたり、遊びに取り入れたりしながら楽しんでいきた

いと思います。 

朝夕と昼との寒暖の差が大きく、体調を崩しやすい時期ですので、園でも家庭でも健康管理に配慮していきましょう。

<１１月の主な予定> 

６日（金）保育公開・保護者研修会・ 
給食試食会 

　７日（土）、８日（日） 
　　　　　　湖陵コミセン文化祭（作品展示） 
１４日（土）出雲市幼稚園教育振興大会

１０月　園だより


