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住
基
カ
ー
ド
の

有
効
期
限
は

発
行
か
ら
10
年
間
で
す

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー

ド
）
の
有
効
期
限
は
発
行
か
ら
10
年

間
で
す
。（
カ
ー
ド
発
行
手
数
料
無

料
）

●
有
効
期
限
が
切
れ
た
住
基
カ
ー
ド

は
、
証
明
書
自
動
交
付
機
を
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
顔
写
真
付
き
の

カ
ー
ド
の
場
合
は
、
身
分
証
明
書
と

し
て
の
効
力
も
失
効
し
て
し
ま
い

ま
す
。

●
引
き
続
き
カ
ー
ド
の
利
用
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
期
限
到
来
の
３
か

月
前
か
ら
新
し
い
住
基
カ
ー
ド
の

申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
市
民
課
か
各
支
所
の
住
基
カ
ー

ド
担
当
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。（
顔
写
真
付
き
の
カ
ー
ド
の
作

成
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
で
の
無
料
撮
影
も
行
っ

て
い
ま
す
。）

※
出
雲
郵
便
局
の
証
明
書
自
動
交
付

機
は
８
月
31
日
を
も
っ
て
廃
止
と

な
り
ま
し
た
。
９
月
か
ら
設
置
場
所

は
本
庁
１
階
の
み
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
�
２
３
１
５

老
齢
者
の
税
法
上
の

障
が
い
者
控
除

●
所
得
税
や
住
民
税
の
申
告
に
お
け

る
障
が
い
者
控
除
は
、
身
体
障
が
い

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
が
い

者
保
健
福
祉
手
帳
等
を
受
け
て
い

る
方
の
ほ
か
、
障
が
い
者
に
準
ず
る

者
と
し
て
市
が
認
定
し
た
65
歳
以

上
の
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
障
が
い
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
、
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
者
な
ど
日
常
生
活
で
障
が
い
を

有
す
る
方
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
、
障
が
い
者
控
除
認
定

書
を
交
付
し
ま
す
。

●
申
請
期
限
／
12
月
27
日
㈮

申
問
高
齢
者
福
祉
課

　
（
☎
�
６
９
６
７
）、

　

各
支
所
福
祉
担
当
窓
口

おたずね／広報情報課　☎21-8578おたずね／教育政策課　☎21-6190

■と　き／12月20日（金）　13時30分～16時
■ところ／市役所本庁　会議室
■申込受付期間／～12月13日（金)まで
■対　象／市内に住所または勤務地がある個人
　　　　　またはグループ（5人以内）
■時　間／ 1人（グループ）30分以内
■広報情報課まで電話で申し込みください。

　このたび、株式会社フクダから創立 60 周年記念事
業の一貫として、市内の全小学校へ情報教育機器の実
物投影機を寄贈していただきました。今後は、この実
物投影機を活用し、より一層学習を充実させていきま
す。ありがとうございました。

◆寄贈品／実物投影機69台（408万円相当）
　　　　　市内小学校６年生全教室分

■開催日時／
　【稗原地区】12月  5日㈭　18時30分～20時
　【古志地区】12月17日㈫　19時～20時30分
■開催場所／各地区コミュニティセンター

※「市長とふれあいトーク」は市民の皆さんとの情報交
換の場であり、陳情・要望・苦情等の直接交渉の場で
はありませんのでご理解ください。

※まちづくり懇談会は、地域の皆さんと市長が地域の課
題等について自由な意見交換を行う場で、市政への住
民参加を推進し、開かれた市政をめざして開催してい
ます。地区の各種団体の代表の皆さまから、まちづく
りの課題や提案等のお話をいただき、それに対する市
の考え等をご説明し、意見交換を行います。

市長とふれあいトーク
〜わたしの政策提案日〜

小学校情報教育機器の寄贈

《まちづくり懇談会》
〜語ろう まちの未来図を〜

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に

基
づ
く
届
出
書
の
縦
覧

●
ホ
ー
ム
プ
ラ
ザ
ナ
フ
コ
湖
陵
店
（
湖

陵
町
差
海
）
の
大
規
模
小
売
店
舗
立

地
法
に
基
づ
く
届
出
書
を
縦
覧
し

て
い
ま
す
。
こ
の
届
出
に
つ
い
て
、

周
辺
環
境
保
持
の
見
地
か
ら
、
ど
な

た
で
も
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
縦
覧
期
間
／

　

平
成
26
年
１
月
27
日
㈪
ま
で
の
８
時

30
分
～
17
時
15
分

　
（
土
、
日
、
祝
日
等
市
役
所
閉
庁
日

を
除
く
）

●
縦
覧
場
所
／
商
工
労
働
課

　
　
　
　
　
　
（
本
庁
４
階
）

問
商
工
労
働
課
（
☎
�
６
５
７
２
）
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　市の文化、教育、体育及び社会活動分野で、優れた
功績を有し、顕著な活動を行っている個人または団体
を表彰します。

　10 月１日から、「出雲市工場立地法に基づく準則を定める
条例」が施行されました。これにより、市内の一定規模以上
の工場が新増設を行う際の敷地面積に対する緑地面積等の基
準を緩和します。主な内容は次のとおりです。
①製造業等の工場敷地内に確保すべき緑地面積率等の基準を
　引き下げます。
・緑  地  面  積：敷地面積の20％以上→（変更後）10％以上
・環境施設面積：敷地面積の25％以上→（変更後）15％以上
※ただし、都市計画法上の住居・商業系の地域は、従来の基

準のまま変更ありません。
※工場立地法以外の法令で定められる緑地緩衝帯等の設置

は、上記の緑地面積以上の確保が必要となる場合があり
ます。

②緑地面積に算入できる重複緑地（建物屋上の庭園、
　駐車場の上の藤棚など）面積の割合を引き上げます。
・緑地面積の25％以内→50％以内

【文化活動】芸術または伝統芸能等の継承、創造、
　　　　　奨励または実践など

【教育活動】家庭教育、学校教育、社会教育など
【体育活動】スポーツ技術の向上、スポーツ振興活動など
【社会活動】地域社会に貢献している社会活動

推薦書に必要事項を記入のうえ、申し込みください。
自薦・他薦を問いません。
必要書類はホームページに掲載しています。
※いただいた個人情報は、市民文化賞の審査にのみ利用します。

12月26日（木）

２
０
１
４
年
版

島
根
県
民
手
帳
の
発
売

●｢

２
０
１
４
年
版
県
民
手
帳｣

を
販

売
し
て
い
ま
す
。
購
入
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
市
役
所
本
庁
１
階
売
店
・

３
階
総
務
課
及
び
各
支
所
地
域
振
興

課
／
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

●
価
格
／
１
冊
５
５
０
円

問
総
務
課
（
☎
�
６
３
０
１
）

神
西
④
地
区
地
籍
調
査
の

登
記
完
了

●
神
西
④
地
区
の
地
籍
調
査
に
基
づ
く

登
記
事
務
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
地
籍
調
査
課
（
☎
�
６
６
１
０
）

平成25年度 出雲市市民文化賞の推薦

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅

移
転
事
業

●
こ
の
制
度
は
、
が
け
崩
れ
等
で
、
住

民
の
生
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
お
そ
れ

の
あ
る
区
域
内
に
建
っ
て
い
る
危
険

住
宅
を
安
全
な
場
所
へ
の
移
転
を
促

進
す
る
た
め
、
移
転
者
に
危
険
住
宅

の
除
却
等
に
要
す
る
経
費
と
新
た
に

建
設
す
る
住
宅
（
購
入
含
む
）
に
要

す
る
経
費
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付

す
る
も
の
で
す
。

●
こ
の
制
度
で
移
転
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
業
採
択
要
件
等
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課
（
☎
�
６
７
２
０
）

工場立地法に基づく
緑地面積率等の緩和

おたずね／文化スポーツ課　☎21-6514 おたずね／産業振興課　☎21-6305

対象分野

推薦方法

推薦締切

12 月から新しい健康教室プログラムを始めます。
◆と　き／毎週水曜日 17 時～ 18 時
◆対　象／ 5才～高校生（小学生以下は保護者同伴）
◆料　金／ 4,200円／月謝　
◆定　員／ 10 名
◆その他／ 4 名以下の場合は開講しません。
　（12月は、12/4、12/11、12/18の3回のみ：3,150円／月謝）

当日は、無料で入浴（プール利用）できます。
水着・タオルをご持参ください。

※派遣労働者については、派遣先の地域別（産業別）最低賃金が
　適用されます。

（平成25年11月６日から適用）

【特別企画】 「笑って！心と脳を活性化！」
シナプソロジーインストラクター石川保氏の教室
五感の刺激により脳内シナプスの働きを活性化しましょう。
　・13時30分～14時　　・15時～15時30分

【個別運動教室】
その他、企画をご用意し皆さんのお越しをお待ちしています。

おたずね／クアハウス湖陵　☎43-2266

申し込み・おたずね／出雲ゆうプラザ　☎ 30-0707

おたずね／島根労働局 賃金室　☎0852-31-1158

12月５日（木）11時〜16時

時間額 664円

と　き

第８回 クアハウス湖陵
健康フェスタ

出雲ゆうプラザ
“キッズカンフー”教室

島根県最低賃金のお知らせ

「
し
ま
ね
ナ
イ
ス
パ
ー
ト

ナ
ー
」
候
補
者
の
推
薦

●
男
女
共
同
参
画
の
趣
旨
に
沿
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
活
か
し
、

お
互
い
を
尊
重
・
協
力
し
合
い
な
が

ら
地
域
づ
く
り
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
ご
夫
婦
を
、
知
事
が
選
定
し
ま

す
。
申
し
込
み
方
法
や
過
去
の
選
定

状
況
な
ど
、
詳
し
く
は
島
根
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
推
薦
期
限
／
平
成
26
年
１
月
８
日
㈬
必
着

提
〒
６
９
０-

８
５
０
１
松
江
市
殿
町
１

番
地　

島
根
県
地
域
振
興
部
地
域
政

策
課
「
し
ま
ね
ナ
イ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
」

　

電
子
メ
ー
ル
：chiiki-seisaku/@

pref.shim
ane.lg.jp 

問
市
民
活
動
支
援
課
（
☎
�
６
９
５
２
）
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出
雲
科
学
館
講
師
の
募
集

●
受
験
資
格
／
中
学
校
教
員
普
通
免
許

状
「
理
科
」
等
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
、
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
取

得
見
込
の
人

●
雇
用
期
間
／

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら

●
募
集
人
員
／
３
名
程
度

●
試
験
日
／
12
月
22
日
㈰

●
受
付
期
間
／
12
月
６
日
㈮
必
着

申
問
出
雲
科
学
館
（
☎
�
１
５
０
０
）

　おたずね／高齢者福祉課　☎21-6967

12月21日（土） 13時30分〜16時30分

市役所くにびき大ホール

と　き

ところ

寿じ
ゅ

昌し
ょ
う

大
学　

第
７
回
講
座

●
高
齢
者
相
互
の
親
睦
と
学
習
を
促

進
し
、
自
ら
が
積
極
的
に
生
き
が
い

を
追
求
す
る
場
と
し
て
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す
。（
全
９
回
）

●
と
き
／
12
月
５
日
㈭

　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
斐
川
文
化
会
館

●
対
象
者
／
市
内
在
住
の
概
ね
60
歳

以
上
の
方

●
演
題
／「
人
と
し
て
～
そ
し
て
終
活
～
」

●
内
容
／

　

そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
を
生
き
て
き
た

私
た
ち
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
今
を
よ

り
良
く
、
楽
し
く
生
き
て
い
く
た
め

の
コ
ツ
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

●
受
講
無
料

申
問
斐
川
支
所
地
域
振
興
課

　
（
☎
�
９
２
０
０
）

平
成
26
年
度

光
幼
稚
園
園
児
募
集

●
申
込
受
付
／
12
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮

　
　
　
　
　
　

９
時
～
17
時

●
対
象
児
／
平
成
20
年
４
月
１
日
～

平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
平
成
26
年
度
か
ら
「
認
定
子
ど
も

園
」
と
し
て
、
保
育
所
部
分
を
開
設

（
予
定
）

申
問
光
幼
稚
園
（
灘
分
町
）

　

☎
�
３
６
８
１

自
衛
官
募
集

●
募
集
区
分
／
高
等
工
科
学
校
生
徒

　

中
学
校
卒
業
者
等
を
対
象
に
採
用
す

る
制
度
。
高
等
学
校
の
普
通
科
と
同

等
の
教
育
を
受
け
、
あ
わ
せ
て
技
術

的
な
識
能
を
有
す
る
陸
曹
と
し
て
必

要
な
各
種
技
術
の
専
門
教
育
、
防
衛

基
礎
学
や
各
種
訓
練
を
受
け
ま
す
。

●
応
募
資
格
／
一
般
：
中
卒
（
見
込
含
）

17
歳
未
満
の
男
子
、推
薦
：
中
卒
（
見

込
含
）
17
歳
未
満
の
男
子
か
つ
学
校

長
の
推
薦
必
要

●
受
付
期
限
／
一
般
：
平
成
26
年
１
月

10
日
㈮
、
推
薦
：
12
月
６
日
㈮

申
問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　
（
☎
０
８
５
２
�
０
０
１
５
）

平
成
26
年
度

自
治
医
科
大
学
医
学
部
入
学
者

●
自
治
医
科
大
学
は
、
全
国
の
都
道

府
県
が
共
同
で
設
立
し
た
医
科
大

学
で
、
卒
業
後
に
出
身
県
に
戻
り
一

定
期
間
地
域
の
病
院
、
診
療
所
に
勤

務
す
れ
ば
、
授
業
料
等
が
全
額
免
除

さ
れ
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
１
２
３
名
（
県
内
か

ら
２
～
３
名
）

●
第
１
次
試
験
日
／
平
成
26
年
１
月
27

日
㈪
（
学
力
）、１
月
28
日
㈫
（
面
接
）

●
試
験
会
場
／
サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら
く

も
（
松
江
市
）

●
出
願
期
間
／
平
成
26
年
１
月
６
日

㈪
～
１
月
22
日
㈬
午
後
５
時
必
着

（
１
月
21
日
㈫
の
消
印
有
効
）

申
問

〒
６
９
０-

８
５
０
１
松
江
市
殿

町
１
番
地　

島
根
県
医
療
政
策
課

　

医
師
確
保
対
策
室
（
☎
０
８
５
２

�
６
６
８
４
）

放
送
大
学
平
成
26
年
４
月
生

●
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科

学
等
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
平
成
26
年
２
月
28
日
㈮

【
大
学
説
明
会
（
出
雲
会
場
）】

●
と
き
／
12
月
８
日
㈰

　
　
　
　

13
時
～
14
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
中
央
図
書
館

申
問

放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
２
�
５
５
０
０
）

申込
受付中

おたずね／出雲市立総合医療センター ☎63-5111（代表）、健診センター  ☎63-5119（直通）

※市では、市内在住の40歳以上（平成26年３月31日現在）の方に料金の
一部を助成する制度があります（15，000円の助成）。

※ただし助成の対象人数は200名となっています。

　総合医療センターでは、平成23年４月から高度医療
機器PET-CTによるがんドックをスタートさせました。
　「PET-CTがんドック」は、PET-CT撮 影 と 血 液 検査

（腫瘍マーカー）がセットになっており、ほぼ全身にお
けるがん細胞のチェックをすることができます。

【検査内容】 ①ＰＥＴ－ＣＴ撮影
　　　　　 ②血液検査　※腫瘍マーカー（４種類）

【料　　金】 PET-CTがんドック　94，500円

平成25年度  PET-CTがんドック

◆基調講演
　「認知症の進行予防は地域の協力が必要

～自分の家で生活する意味～」　
　【講師】川崎医科大学附属病院神経内科 副部長 片山禎夫氏
◆シンポジウム
　「認知症の本人と家族を支えるために」
　【パネリスト】
　・家族の立場　渡部英二氏 （出雲市社会福祉協議会会長）
　・医療の立場　深田倍行氏 （深田医院院長）
　・介護の立場　長谷川幸正氏 （セカンド・サロンえるだー管理者）
　【助言者】川崎医科大学附属病院神経内科 副部長 片山禎夫氏
　【コーディネーター】
　エスポアール出雲クリニック院長 高橋幸男氏

参加
無料

認知症ケア・フォーラム in いずも
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平
田
図
書
館

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

●
と
き
／
12
月
23
日
㈪
㈷

　
　
　
　

14
時
～
15
時

●
対
象
者
／
幼
児
・
児
童

●
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
図
ボ
ラ
」

に
よ
る
、
お
は
な
し
会

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
平
田
図
書
館
（
☎
�
４
０
１
０
）

湖
陵
図
書
館

「
お
は
な
し
の
時
間

　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

●
と
き
／
12
月
14
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
対
象
者
／
幼
児
・
児
童
（
定
員
50
名
）

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
こ
り
ょ

う
ブ
ッ
ク
フ
レ
ン
ド
」
に
よ
る
、
お

は
な
し
会

●
要
申
込
、
参
加
無
料

申
問
湖
陵
図
書
館
（
☎
�
３
３
０
９
）

大
社
図
書
館

「
え
い
ご
Ｄで
Ｅ
え
ほ
ん
と

　
　
　
　
　
　
　

い
っ
し
ょ
」

●
と
き
／
12
月
20
日
㈮

　
　
　
　

16
時
～
16
時
30
分

●
対
象
者
／
幼
児
・
児
童
（
定
員
15
名
）

●
国
際
交
流
員
に
よ
る
、
英
語
の
お
は

な
し
会

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
大
社
図
書
館
（
☎
�
６
５
１
０
）

第
５
回

親
か
ら
は
じ
め
る

縁
結
び
交
流
会

●
と
き
／
平
成
26
年
２
月
16
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～

●
と
こ
ろ
／
パ
ル
メ
イ
ト
出
雲

●
対
象
者
／

　

子
ど
も
本
人
が
結
婚
を
望
ん
で
お

り
、
親
の
交
流
会
参
加
を
同
意
し
て

い
る
人

●
子
ど
も
に
代
わ
っ
て
親
同
士
が
お

見
合
い
を
し
、
お
互
い
の
情
報
交
換

を
行
う
場
で
す
。

●
参
加
無
料

●
申
込
期
限
／
平
成
26
年
１
月
17
日

㈮
ま
で

申
問
県
少
子
化
対
策
推
進
室 

　
（
☎
０
８
５
２
�
５
３
０
２
）　

子
ど
も
と
関
わ
る

大
人
の
た
め
の

「
遊
び
合
い
」実
技
！
講
座

●
と
き
／
12
月
１
日
㈰
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
対
象
（
定
員
）
／

　

子
育
て
世
代
の
応
援
を
し
た
い
方
、

し
て
い
る
方
、
子
育
て
中
の
方
（
20

名
）

●
乳
幼
児
と
「
遊
び
合
う
」
関
わ
り
に

つ
い
て
学
ぶ
実
技
中
心
の
講
座
。

　
（
大
人
の
み
の
参
加
）

●
参
加
費
／
百
円

申
問
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

　
（
出
雲
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
）
☎
�
２
０
５
５

平
成
26
年
度

北
陵
幼
稚
園
園
児
募
集

●
募
集
１
次
締
切
／
平
成
26
年
１
月
31

日
㈮

●
対
象
児
／
平
成
20
年
４
月
１
日
～
平

成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
２
歳
児
は
子
育
て
支
援
対
応

申
問
北
陵
幼
稚
園
（
斐
川
町
）

　

☎
�
７
２
９
６

公
益
信
託

し
ま
ね
文
化
フ
ァ
ン
ド

平
成
26
年
度
前
期
助
成
事
業

●
対
象
者
／
県
内
の
民
間
団
体
も
し
く

は
個
人
（
県
外
の
民
間
団
体
も
し
く

は
個
人
の
場
合
、
県
内
で
実
施
さ
れ

る
も
の
。）

●
平
成
26
年
４
月
か
ら
平
成
27
年
３
月

に
実
施
・
完
了
す
る
事
業
で
、「
地

域
文
化
の
振
興
」「
芸
術
文
化
の
振

興
」「
国
際
文
化
の
交
流
」
に
貢
献

す
る
と
認
め
ら
れ
る
自
主
的
か
つ
創

造
的
文
化
事
業

●
助
成
額
／
対
象
経
費
の
１
／
２
以
内

●
申
込
期
限
／
12
月
20
日
㈮
ま
で

申
問
公
益
信
託

　

し
ま
ね
文
化
フ
ァ
ン
ド
事
務
局

　
（
☎
０
８
５
２
�
５
５
０
０
）

公
益
信
託　

し
ま
ね
女
性
フ
ァ
ン
ド
助
成
事
業

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
詩
の
食
べ
方
」

●
ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ
育
っ
た
詩
人
の

ア
ー
サ
ー
・
ビ
ナ
ー
ド
さ
ん
と
一
緒

に
詩
を
つ
く
り
ま
す
。
み
ん
な
で
お

い
し
い
こ
と
ば
を
探
し
な
が
ら
、
詩

や
こ
と
ば
の
お
も
し
ろ
さ
、
楽
し
さ

を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
と
き
／
平
成
26
年
１
月
25
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
12
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
弥
生
の
森
博
物
館

●
対
象
者
／

　

小
学
４
年
生
か
ら
一
般（
定
員
30
名
）

●
参
加
無
料

●
申
込
期
限
／
12
月
25
日
㈬
必
着

●
申
込
方
法
／

　

往
復
は
が
き
（
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
児
童
生
徒
は

学
年
を
明
記
）
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

申
学
校
図
書
館
を
考
え
る
会
い
ず
も

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
募
集
係

　
（
〒
６
９
３-

０
０
３
３
知
井
宮
町

９
６
３-

１-

２-

１
０
１　

福
代
方
）

問
学
校
図
書
館
を
考
え
る
会
い
ず
も

　

山
本
さ
ん

　
（
☎
０
９
０-

９
７
３
７-

３
２
６
８
）

出
雲
中
央
図
書
館

「
英
語
で
楽
し
む

　
　
　
　

絵
本
の
世
界
」

●
と
き
／
12
月
９
日
㈪

　
　
　
　

16
時
～
16
時
30
分

●
対
象
者
／
幼
児
～
低
学
年（
定
員
25
名
）

●
国
際
交
流
員
に
よ
る
、
英
語
の
お
は

な
し
会

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
出
雲
中
央
図
書
館

（
☎
�
０
４
８
７
）

西日本有数のシクラメンの産地である島根県で生産された選りすぐ
りの品種展示に装飾展示、シクラメン鉢の販売。
◆入園料／大人200円、小・中・高校生100円、未就学児無料
※12月1日（日）臨時休業

おたずね／しまね花の郷　☎20-1187

12月８日（日）までと　き しまね花の郷ところ

シクラメンフェア2013
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く
す
の
き
カ
フ
ェ
パ
ー
ト
６

暮
ら
し
ス
ッ
キ
リ
!!

片
付
け
講
座

●
と
き
／
12
月
12
日
㈭
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
家
族
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
た

め
の
生
活
術
を
「
大
社
友
の
会
」
の

皆
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
12
月
５
日
㈭

●
定
員
／
20
名

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。

●
託
児
無
料
（
７
名
ま
で
：
申
込
期
限

12
月
５
日
㈭
）

●
参
加
費
／
２
百
円

申
問
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

　
（
出
雲
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
）
☎
�
２
０
５
５

新
年
を
祝
う
正
月
か
ざ
り

「
わ
が
家
の
寄
せ
植
え
」
講
座

●
と
き
／
12
月
14
日
㈯
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ

ウ
ス

●
対
象
・
定
員
／
夫
婦
10
組
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
夫
婦
で
協
力
し
な
が
ら
、「
新
年
を

祝
う
正
月
か
ざ
り
」
に
挑
戦
し
て
み

よ
う
！

●
申
込
期
限
／
12
月
７
日
㈯

●
受
講
無
料
（
材
料
代
２
千
円
、
お
茶

代
１
組
２
百
円
）

●
託
児
無
料
（
３
歳
ま
で
：
申
込
期
限

12
月
７
日
㈯
）

申
問
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ
ウ
ス

　
（
☎
�
３
７
２
８
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
生
に
よ
る

教
室

【
ピ
ア
ノ
教
室
】

●
と
き
／

　

12
月
14
日
㈯
～
平
成
26
年
11
月
15

日
㈯　

第
１
・
３
土
曜
日
、
12
月
と

１
月
の
み
第
２
・
３
土
曜
日
10
時
～

12
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
●
対
象
（
定
員
）
／
子
ど
も
～
高
齢

者
ま
で
（
５
名
）

●
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
か
ら
演
歌
、
童
謡
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
を
楽
し
く

弾
き
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
か
ら
経
験

者
ま
で
、
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
レ
ッ

ス
ン
し
ま
す
。

●
受
講
無
料
（
施
設
使
用
料
と
楽
譜

代
：
毎
回
３
百
円
必
要
）

●
申
込
期
限
／
12
月
６
日
㈮

【
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
教
室
】

●
と
き
／
12
月
18
日
㈬
、
25
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～
10
時
30
分

　
　
　
　
（
全
２
回
）

●
と
こ
ろ
／

　

出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー

●
視
覚
、
聴
覚
、
体
知
覚
等
の
五
感
を

「
刺
激
」
し
な
が
ら
、
自
然
に
体
を

動
か
し
、「
で
き
る
こ
と
」
を
目
的

と
し
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

●
対
象（
定
員
）／
ど
な
た
で
も（
10
名
）

●
受
講
無
料

●
申
込
期
限
／
12
月
６
日
㈮

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
基
本
コ
ー
ス
⑥
期
】

●
と
き
／

　

平
成
26
年
１
月
７
日
㈫
～
２
月
25

日
㈫
毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
）

　

９
時
30
分
～
12
時

●
と
こ
ろ
／

　

出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー

●
対
象
（
定
員
）
／
パ
ソ
コ
ン
初
心

者
（
15
名
）

●
文
章
作
成
ソ
フ
ト
「
ワ
ー
ド
」
の

基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

●
受
講
無
料

　
（
資
料
代
等
２
千
円
必
要
）

　

※
パ
ソ
コ
ン
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
／
12
月
10
日
㈫

申
問
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
５
４
０
０
）

出
雲
市

子
ど
も
カ
ン
フ
ー
大
会

「
初
心
者
講
習
会
」

●
と
き
／
12
月
１
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
商
工
会
議
所
６
階

●
対
象
（
定
員
）
／

　

５
歳
～
30
歳
代
の
方
（
40
名
：
定

員
に
達
し
次
第
、
締
切
）

●
カ
ン
フ
ー
ク
ラ
ブ
の
発
表
を
見
た

後
、
初
心
者
向
け
の
カ
ン
フ
ー
の
講

習
会
に
参
加
し
ま
す
。

●
参
加
費
／
５
百
円

申
問
出
雲
太
極
拳
協
会　

公
田
さ
ん

（
☎
０
９
０-

９
４
１
６-

７
６
８
８
）

第
８
回　

出
雲
市
キ
ン
ボ
ー
ル
大
会

●
と
き
／
12
月
15
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
開
会
式

　
　
　
　

10
時
～
試
合
開
始

●
と
こ
ろ
／
古
志
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
体
育
館

●
対
象
／
小
学
４
年
生
以
上

　
　
　
　
（
初
心
者
で
も
可
）

●
１
チ
ー
ム
４
名
～
８
名
（
試
合
は

４
名
編
成
）、
チ
ー
ム
編
成
は
男
子

の
み
・
女
子
の
み
・
混
合
い
ず
れ

も
可

●
参
加
料
／

　

一
般
：
５
百
円
（
１
人
）（
日
本
キ

ン
ボ
ー
ル
連
盟
会
員
は
４
百
円
）、

　

小
・
中
学
生
：
４
百
円
（
１
人
）（
い

ず
れ
も
保
険
料
込
）

●
申
込
期
限
／
12
月
４
日
㈬
必
着

　
　
　
　
　
　
（
先
着
12
チ
ー
ム
）

●
申
込
方
法
／
古
志
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
振
興

21
事
務
所
、
出
雲
体
育
館
、
浜
山
体

育
館
に
あ
る
申
込
用
紙
を
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
〒
６
９
３-

０
０
３
１

　

古
志
町
１
０
４
２-

１

　

㈲
出
雲
ビ
ー
シ
ー
ク
リ
ー
ン
内

　

セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

土
江
さ
ん
（
☎
⑳
０
９
７
７
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
３
５
１
７
）

冬
の
短
期
水
泳
教
室

●
と
き
／

　

12
月
26
日
㈭
、
27
日
㈮

　

９
時
30
分
～
10
時
45
分

●
と
こ
ろ
／
平
田
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル

●
対
象
（
定
員
）
／

　

幼
児
（
満
３
歳
～
幼
稚
園
児
）
20
名
、

　

小
学
生
（
１
年
生
～
６
年
生
）
20
名

●
専
任
指
導
員
が
や
さ
し
く
親
切
に

指
導
し
ま
す
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
は

保
護
者
の
方
の
入
水
も
可
能
で
す
。

（
27
日
は
、
教
室
後
、
餅
つ
き
が
あ

り
ま
す
）
定
員
に
な
り
し
だ
い
、
募

集
締
切

●
参
加
費
／
２
千
円
（
２
日
間
）

※
保
険
料
、
お
や
つ
、
餅
つ
き
参
加
料

含
む

●
申
込
方
法
／

　

雲
州
ひ
ら
た
水
泳
連
盟
（
平
田
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
）
に
あ
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
電
話

予
約
も
可
）

申
問
雲
州
ひ
ら
た
水
泳
連
盟

　
（
☎
�
５
７
７
７
）
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【
お
詫
び
と
訂
正
】

広
報
い
ず
も
11
月
号
（
第
１
７
６

号
）
に
掲
載
し
た
平
成
26
年
度
幼

稚
園
児
募
集
の
記
事
中
、
通
常
預

か
り
保
育
事
業
の
負
担
金
の
内
容

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く

は
次
の
と
お
り
で
す
。

正
：
負
担
金
（
１
日
あ
た
り
）

誤
：
負
担
金
（
１
か
月
あ
た
り
）

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
教
育
政
策
課
（
☎
�
６
１
９
１
）

ム
ン
先
生
の

白
菜
キ
ム
チ
漬
け
講
座

●
と
き
／

　
【
第
１
回
】
12
月
10
日
㈫

　
【
第
２
回
】
12
月
11
日
㈬

　

い
ず
れ
も
10
時
30
分
～
13
時

　
（
試
食
会
あ
り
）

●
と
こ
ろ
／
出
雲
国
際
交
流
会
館

●
ぜ
い
た
く
な
材
料
を
使
っ
た
本
格

的
な
白
菜
キ
ム
チ
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

●
定
員
／
20
名

●
参
加
費
／
千
５
百
円

●
持
参
品
／
下
漬
け
し
た
白
菜
（
２
㎏

程
度
）
等

申
問
出
雲
国
際
交
流
会
館

　
（
☎
�
５
５
８
８
）

就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

●
と
き
／
12
月
19
日
㈭
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
県
立
中
央
病
院

●
内
容
／
求
人
・
求
職
相
談
、
看
護
情

報
の
提
供
等

●
対
象
／
将
来
就
業
を
希
望
す
る
看

護
職
員
等

申
問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
８
５
２
�
８
５
１
０
）

休　日

平　日
夜　間

●出雲休日・夜間診療所　塩冶善行町　☎ ２２－５５４３
　 診療日 月～金曜　診療科 小児科
　 受付時間 19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり） 診療時間 18時～22時

●出雲休日・夜間診療所　塩冶善行町　☎ ２２－５５４３
　 診療日 日曜、祝日
　 診療科 内科、小児科　受付時間 9時～11時、13時30分～16時

休日・夜間診療のお知らせ
休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師が
いないときは、次の医療機関をご利用ください。

出雲休日・夜間診療所
小児平日夜間診療しています
出雲休日・夜間診療所

小児平日夜間診療しています

あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

※かかりつけ医をもちましょう。
※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各支所の宿直（電話番号は裏表紙を参照）、
　または、消防本部（☎21-2119）へおたずねください。市ホームページでもお知らせしています。

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所
角 医 院

園 山 医 院

武 田 医 院

手 納 医 院

秦 医 院

古 瀬 医 院

い い つ か ク リ ニ ッ ク

深 田 医 院

須 谷 医 院

中 島 医 院

外 科 内 科 山 尾 医 院

あ い あ い ク リ ニ ッ ク

佐 藤 内 科 ク リ ニ ッ ク

斐 川 生 協 病 院

12月 2日㈪

12月 3日㈫

12月 4日㈬

12月 5日㈭

12月 6日㈮

12月 7日㈯

12月 9日㈪

12月 10日㈫

12月 11日㈬

12月 12日㈭

12月 13日㈮

12月 14日㈯

30-6077

22-8555

43-1007

22-6660

28-0117

48-0008

72-4777

22-8824

48-0210

53-2116

23-0520

22-0022

24-7766

72-0321

渡 橋 町

東 林 木 町

東 神 西 町

小 山 町

西 園 町

稗 原 町

斐 川 町 荘 原

高 岡 町

所 原 町

大社町杵築南

大 津 町

塩 冶 町

古 志 町

斐 川 町 直 江

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所
武 波 内 科 医 院

久 村 診 療 所

朝 山 医 院

加 藤 医 院

嘉 村 医 院

高 鳥 ク リ ニ ッ ク

伊 藤 医 院

後 藤 内 科 医 院

槇 野 ク リ ニ ッ ク

おおつ内科クリニック

お お つ か ク リ ニ ッ ク

堀江内科呼吸器科医院

きさ内科皮フ科クリニック

上 野 医 院

12月 16日㈪

12月 17日㈫

12月 18日㈬

12月 19日㈭

12月 20日㈮

12月 21日㈯

12月 24日㈫

12月 25日㈬

12月 26日㈭

12月 27日㈮

12月 28日㈯

12月 30日㈪

43-3700

86-2020

22-3360

21-5520

48-0666

25-2211

72-6677

21-7111

23-7558

25-7800

22-3211

21-0067

63-7210

53-2304

湖 陵 町 差 海

多 伎 町 小 田

松 寄 下 町

今市町北本町

上 島 町

武 志 町

斐 川 町 富 村

塩 冶 町

中野美保北3丁目

大 津 町

大 塚 町

今市町北本町

平 田 町

大 社 町 菱 根

　「出雲休日・夜間診療所」では、月曜日から金曜日まで小児
の夜間診療を行い、小児初期救急に対応しています。
　島根大学医学部附属病院や島根県立中央病院へ軽症患者
が時間外救急受診されると、本来受診すべき重篤患者への
対応ができなくなります。
　休日や平日夜間、お子さんの具合が悪くなり受診しなけれ
ばならなくなった場合、かかりつけ医が留守、
または近くに医師がいないときは「出雲休日・
夜間診療所」をご利用ください。

「市道に穴があいている」、「街路灯が消えている」 

など、市道の危険箇所がありましたら、道路河川維持課（☎
21-6098）へご連絡ください。皆さんの通報は事故防止に欠
かせません。ご協力をお願いします。


