
やさしい日本語
にほんご

　　        　　　雨
あめ

がたくさん降
ふ

ったら天気
てんき

の情報
じょうほう

や市町村
しちょうそん

からの情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

してください。
                                                                

台風
たいふう

がよく来
く

る時期
じき

です！

土砂
どしゃ

災害
さいがい

（山
やま

や崖
がけ

の土
つち

や石
いし

が落
お

ちてくること）に気
き

をつけましょう・・・

　　　●ふだんから、がけ(山の急なところ）から離れた部屋や

　　　　　　　　　　　　2階にいることが大切です。

　　　　　　　　雨
あめ

がやんでからもしばらくの間は危ない
あいだ　　あぶ　　

です！

　　　　 すぐに避難してください。

　　　　　        土砂
どしゃ

災害
さいがい

は、起
お

きる前
まえ

に　変化
へんか

が見
み

られることがあります。

　　　　●避難勧告（避難をすすめる案内）が出たら

　　　　　　　　がけ崩
くず

れや落石
らくせき

は大雨
おおあめ

だけでなく、地震
じしん

や風
かぜ

で起
お

きることもあります。

　　　●雨がたくさん降った後は、しばらくの間、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　がけに近づかない。

　　　　●ふだんからがけ（山の急な所）や川の様子に

　　　　 気をつけて、危ないと思ったら避難してください。

早く避難する(逃げる)ことふだんの用意

が大切です！

ふだんの用意はできていますか？

すぐに避難できますか？

木でつくられた家で被害を

うけることが多いです！

家の後ろに山があるとき、崩れたことが
ない山は危ないです！

土砂災害の犠牲者のほとんどが木でつくられた家にいて被害に
あいました。１階で被害を受ける人が多いです。

土砂災害はほとんどが、100年ぐらい災害が
起きていないところで起きました。
１９８３年に浜田市では、安全だと思って避難した
家の後ろの山が崩れました。
15人が亡くなりました。

家族や地域で山くずれが起きそうな場所や

避難場所について話し合ってください。そし

て自分でその場所を確認しておいてください。

出典(さし絵)：(社)日本治山治水協会

『山地災害防止パンフレット』より

土砂災害に
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　●しまね防災
ぼうさい

メール（やさしい日本語
にほんご

）

　登録
とうろく

すると、気象庁
きしょうちょう

からの津波
つ な み

や地震
じ し ん

、天気
て ん き

の情報
じょうほう

がメールで携帯
けいたい

電話
で ん わ

に来ま
き

す。

2014.8

　危険
きけん

なところはふだんから気
き

をつけてください。　家族
かぞく

で土砂
どしゃ

災害
さいがい

が起
お

きる前
まえ

に見
み

られる変化
へんか

を確認
かくにん

しておいてく

ださい。　　いつもと違
ちが

う！初
はじ

めて見
み

た・聞
き

いた！など、

ふだんと違
ちが

うことがあればできるだけ早
はや

く周
まわ

りの人
ひと

と安全
あんぜん

な所に避難
ひなん

してください。そして、近
ちか

くの役場
やくば

などに連絡
れんらく

をしてください。

土砂災害の危険度（どのくらい危ないか）や今の時間の雨の量をこのQRコードから見ることができます。
どしゃさいがい　　きけんど　　　　　　　　　　　　　　あぶ　　　　　　　　　　　　　いま　　じかん　　あめ　　りょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　み　　　　

最近
さいきん

、島根県
しまねけん

では土砂
どしゃ

災害
さいがい

が多
おお

く起
お

きています！

bousai-shimane-ej@xpressmail.jp　へ空
か ら

メールを送ります
お く

 。

登録用
とうろくよう

メールが返信
へんしん

されます。返信
へんしん

されたメールで登録用
とうろくよう

URLをクリックして、

　　　　　℡　0852‐22‐5145　　　5172　　　　6785　
〒690‐8501　島根県松江市殿町１番地　島根県農林水産部農地整備課　森林整備課　土木部砂防課

しま　ね　けん　まつ　え　し　とのまち　　ばんち　　　　しま　ね　けんのうりんすいさんぶ　のうち　せいび　か　　　　　しんりん　せいびか　　　　　ど　ぼく　ぶ　さ　ぼう　か

配信
はいしん

希望
き ぼ う

情報
じょうほう

などを登録
とうろく

してください。

こんなときには
すぐに避難!!

災害情報を早く知るためには！！
出典(さし絵)：(社)日本治山治水協会

『山地災害防止パンフレット』より

こんな時には…

ひび（割れ目）がある

山の木が傾く。ひびがはいる。

川の水の色がいつもと

ちがう。

川の水がきたない。木の枝が流れている。

水が少なくなる。 井戸水がきたない。 わき水が多くなった

石が落ちてきた。 地面が動く音が聞こえる。 わき水が止まる。

雨が降っているのに、川の水が減る。 いつもの水の色とちがう。
急に水の量が多くなる。

山の斜面から石が落ちる。
地面の音が聞こえる。 いつも出ている水が出ていない。
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