Preparando-se
para o Tsunami

(Maremoto)
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Provincia de Shimane

Para se proteger de tsunami é necessario estar preparado e
se refugiar rapidamente.

O Grande Terremoto do Lest

e do Japdao em 11 de margo de 2011, causaram grandes
danos, devido ao tsunami.

No passado, a provincia de Shimane ja sofreu danos
causados por tsunami.

Caso ocorra um grande terremoto no mar do Japdo, podera

sofrer danos. Por isso devemos ter o conhecimento e estar

Grande Terremoto do Leste do Japao

Tsunami avanca o dique e chega na cidade.
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Foto fornecida pelo Sindicato e Cooperativa Pesqueira

de Taro-cho, Cidade de Miyako, Provincia de Iwate.

Danos causados por tsunami na
provincia de Shimane

Terremoto Central do mar do Japao

Okinoshima-cho

Tsunami avangando o rio.

Okinoshima-cho

Terremoto no mar sudoeste de Hokkaido

Okinoshima-cho
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Danos nos barcos causado pelo tsunami.

Danos nos barcos causado pelo tsunami.

O terremoto que ocorreu em maio de 1983, de magnitude 7.7, proximo do
mar da provincia de Akita causaram o tsunami, provocando inundagées nas

casas e danos nos barcos da regido de Oki na peninsula de Shimane.

O terremoto que ocorreu em julho de 1993, de
magnitude 7.8, préximo de Hokkaido causaram o
tsunami, provocando inundag¢des nas casas, danos

nos arrozais, plantagdes e barcos pesqueiros da

Fotos de: Okinoshima-cho

regido de Oki na peninsula de Shimane.

Fotos de: Okinoshima-cho




Caso estiver proximo do mar e sentir o terremoto, refugiar—se imediatamente.

Caso esteja proximo do mar e sentir tremores fortes, por menor que seja e por
periodo longo, podera ocorrer um tsunami a qualquer momento.

Afaste-se rapidamente da beira do mar e refugiar-se imediatamente para locais de
seguranga.
_ Caso refugiar de carro, o transito pode

Quando o tsunami estiver aproximando, estar congestionado e sera tarde O tsunami pode ocorrer mesmo que nhao
refugiar-se o mais rapido possivel para locais de demais. Procure refugiar-se a pé. seja um tremor forte (ou, mesmo que ndo
seguranga. Caso n3o haja tempo, refugiar-se sinta nada). Refugiar-se em casos de aviso

de alarme e alerta.

para locais altos e seguros.

Apos o terremoto, preste atencao nas informacoes da Agéncia

Termo em
Tipos de Aviso Previsdo da altura do Tsunami | japonés
referente a O que fazer
de Alarme e Alerta grandes
Termo numérico (Altura) terremotos
i 10m<alt . . L .
maior que 10m {om<altura) Quando estiver perto do mar e rio, fuja imediatamente para um lugar alto.
Alarme de Grande 10m (5m<altura=<10m) Kyodai Os tsunamis chegam varias vezes.
: Enorme ~ . . . .
Tsunami ( ) Ndo se aproxime do mar até o alerta ser retirado e va para um local
5m (3m<altura=5m)
seguro.
q Takai . . ol
Alarme de Tsunami 3m (1m<altura<3m) (Alto) Fuja para um lugar mais alto possivel!
to
. - Se estiver no mar, afaste-se imediatamente.
Alerta de Tsunami im (0.2m<altura=1m) (%L) . i ) ) )
N&o aproxime do mar até o alerta de tsunami ser retirado.

A previsdo da altura do tsunami é chamado del KyodaiJ,l Takail quando ocorre grande terremoto superior a 8 graus de magnitude.

Podera chegar um tsunami com altura maior que a anunciada. Procure refugiar-se para locais altos.

A ordem de divulgacao de informacoes da Agéncia Meteorologica
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As informagbes de terremoto e A provincia de Shimane e parte das _

tsunami. serao transmitidas através de prefeituras enviard informagdes sobre o || As prefeituras e sucursais divulgard as

tv e radio. Além do radio ser portatil, terremoto, tsunami, tempo, etc. através || informagdes sobre

serd util na falta de luz. de celular para as pessoas registradas. alerta e refugio

através de auto
falantes, tv a

cabo, etc.

Para obter logo as informagdes sobre desastres!!Enviaremos informagdes sobre o terremoto, tsunami através do Shimane Bousai Mail

Caso efetue o registro, a agéncia de meteorologia enviara as informacdes sobre o

tempo, terremoto, tsunami através de celular.(sdmente em japonés). (Portugues)

Chuvas fortes,

Envie uma mensagem em branco para bousai-shimane-pt@xpressmail.jp

{erremoto, tsunami, et

e siga as instrugdes da mensagem recebida.

O tempo até o tsunami chegar é minimo

A distancia do epicentro do terremoto central do mar do Japdo ocorrido préximo da provincia de

Akita até a provincia de Shimane foi cerca de 700km.

Cerca de 1h e meia apds o terremoto, o tsunami chegou no litoral de Shimane.

Caso ocorra terremoto no mar da provincia de Shimane, o tsunami podera chegard em pouco tempo.

Diferente das ondas comuns, o tsunami possui grandes

comprimentos de onda. Tsunami Ondas Comuns

N3ao ird conseguir ficar em pé mesmo com uma ond

de 50cm. Caso ultrapassar de 1m, podera causar dan

nas casas, etc.

O tsunami mais longo pode ultrapassar de um dia. Além disso, O tsunami avanga os litorais e rios. Preste atengdo nos avisos de

o préximo tsunami poderd ser maior que a primeira onda. alarme e alerta mesmo que esteja em locais afastados do mar.




Conversar usualmente com a

Para refugiar em casos de tsunami, é importante deixar

combinado entre os familiares vizinhanga sobre a ajuda mdtua

sobre os locais de reflgio, verifica em caso de refugio de idosos,

a rota para o refligio e combinar ¢ pessoas acamadas, deficientes,

meio de contato. Escreva no pape gravidas, bebés e criangas,

o que foi determinado e cole no

estrangeiros, etc.

local onde a familia possa ter acesso.

Participe ativamente dos A provincia estd pesquisando os

treinamentos de prevengdo a locais provaveis de inundagdo

devido ao tsunami.

desastres, ajudando a prefeitur: ’

e aregido onde mora. 3% Seré divulgado, apds recolher todas asinformagies possiveissobre o tsunami, -

Prepare o kit de emergéncia com antecedéncia, para caso precisar refugiar de imediato.
Por exemplo
® Agua e alimentos para 3 dias: Kanpan (tipo de pdo seco), enlatados, suplementos alimentares,
balas e chocolates, agua potavel (3 litros diarios por pessoa).
® Artigos de refagio: lanterna, radio portétil, pilhas reserva, capacete (capuz de prote¢do).

®Kit de emergéncia: medicamentos de doenca crénica, curativo adesivo, antisséptico, remédio parz

absorventes.

® Artigos de uso didrio: luvas, abridor de lata, isqueiro, fdsforos, faca, banheiros portateis.
® Artigos de valor: dinheiro e moedas de 10 ienes (para uso de telefone publico), caderneta de banco, cépia de seguro de saude e da carteira
de motorista, carimbo.

eRoupas, outros: roupas intimas, meias, blusas de manga comprida, calga comprida, artigos contra o frio, capa de chuva

Informacgoes

~ Contato em caso de emergéncia~

Caso ocorra grandes X . X
Disque Mensagens de Emergéncia em Desastres 171

calamidades como
terremoto, utilize o Modo: Disque "171", ouca o atendimento eletrénico em japonés, grave ou reproduza a

servico de Mensagens mensagem de acordo com as instrugdes.
ara entrarem 4

P Mural de Mensagens através do celular

contato e verificar a B . . .

seguranca Para utilizar o mural de mensagens de emergéncia, podera registrar e confirmar através do top

menu do celular.

Departamento de Prevencdo contra Desastres da Provincia de Shimane
Divisdao de Gestao de Crises e Prevencao contra Desastres

Tel 0852-22-5885

T 690-8501 Shimane-ken Matsue-shi Tonomachi 1 banchi

URL http://www.pref.shimane.lg.jp/bosaikikikanri/
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