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本
格
的
中
国
茶
教
室

●
と
き
／
９
月
７
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

（
平
成
温
泉
と
な
り
）

●
内
容
／

　

本
格
的
な
中
国
茶
を
体
験
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
中
国
茶
を
中

華
菓
子
と
と
も
に
味
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
募
集
人
員
／
20
人

●
参
加
費
／
千
円

申
問
出
雲
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

　
（
☎
�
５
５
８
８
）

第
21
回
松
江
地
区
矯
正
展

●
と
き
／
９
月
28
日
㈯
～
29
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

　
　
　
　
（
29
日
は
15
時
ま
で
）

●
と
こ
ろ
／
く
に
び
き
メ
ッ
セ

　
（
松
江
市
）

●
内
容
／

　

刑
事
施
設
の
実
情
紹
介
や
刑
務
所

作
業
製
品
（
木
工
製
品
、洋
裁
製
品
、

食
料
品
及
び
日
用
品
等
）
の
展
示
・

即
売
を
し
ま
す
。

問
松
江
刑
務
所

　
（
☎
０
８
５
２
�
６
１
６
５
）

新
品
種　

黒
ツ
バ
キ

「
黄よ

泉み

の
黒
」
講
演
会
と

接
ぎ
木
講
習
会

●
と
き
／
９
月
15
日
㈰
13
時
～
17
時

●
と
こ
ろ
／

　

鵜う

鷺さ
ぎ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容
／

　

市
内
で
発
見
さ
れ
た
希
少
な
黒
ツ

バ
キ
の
新
品
種
「
黄
泉
の
黒
」
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
講
演

会
と
品
種
保
存
に
つ
な
げ
る
接
ぎ

木
講
習
会
（
先
着
百
名
）。

●
参
加
費
／
千
５
百
円

●
申
込
期
限
／
９
月
６
日
㈮

●
申
込
方
法
／

　

往
復
は
が
き
に
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

　

〒
６
９
９-

０
７
２
２

　

大
社
町
北
荒
木
１
１
８
２-

１

　

金
築
一
郎
さ
ん
宛
ま
で

申
問
金
築
一
郎
さ
ん（
☎
�
２
９
６
７
）

墨
絵
の
世
界　

野
の
花
展

●
と
き
／
９
月
４
日
㈬
～
30
日
㈪

●
と
こ
ろ
／
し
ま
ね
花
の
郷

●
内
容
／

　

墨
を
幾
重
に
も
重
ね
合
わ
せ
濃
淡

で
描
き
出
さ
れ
た
繊
細
で
美
し
い

墨
絵
の
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

●
出
展
／
小こ

だ
ま
し
げ
る
う
え
も
ん

玉
茂
右
衛
門

●
作
家
来
廊
日
／
９
月
20
日
㈮
～

　
　
　
　
　
　
　

25
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

●
販
売
日
／
９
月
４
日
㈬

　
　
　
　
　

土
・
日
・
祝
日

　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

問
し
ま
ね
花
の
郷
（
☎
⑳
１
１
８
７
）

おたずね／道路河川維持課
　　　　　☎ 21-6098

「側溝の蓋が壊れている」「石が落
ちている」など市道の危険箇所が
ありましたら、道路河川維持課へ
ご連絡ください。皆さんの通報は
事故防止に欠かせません。ご協力
をお願いします。

◆ 市営住宅 ◆

◆ 県営住宅 ◆

・ 常楽寺住宅（湖陵町）

・ 小伊津住宅（小伊津町）

・ 美談住宅(美談町)

・ 鳴竹住宅(多久町)

・ 小境住宅(小境町)

・ 八幡住宅(佐田町)

・ 沖代住宅(多伎町)

・ 駅南住宅（灘分町）

・ 菅沢住宅（小伊津町）　

家賃：14,200円～29,200円

家賃：8,100円～16,000円

家賃：16,900円～34,900円

家賃：18,700円～41,100円

家賃：15,500円～32,100円

家賃：24,600円～48,400円

家賃：14,300円～28,600円

家賃：53,000円・55,000円・
　　  60,000円（特公賃）

家賃：39,000円（特公賃）

3ＤＫ

3Ｋ

3ＤＫ

2ＤＫ、
3ＤＫ

3ＤＫ

3ＤＫ

3ＤＫ

2ＬＤＫ

2ＤＫ

・ 夕日ヶ丘住宅（湖陵町）

・ 鶴見住宅（多伎町）

・ 八幡原住宅(佐田町)

・ 直江杉沢住宅(斐川町)

・ エスポワール
　　小松住宅(大社町)

・ きたはま住宅（十六島町）

・ おおくら住宅(平田町)

家賃：55,000円（特公賃）

家賃：50,000円（特公賃）

家賃：31,000円（特公賃）
家賃：64,000円（特公賃）

家賃：40,400円(定住)

家賃：39,000円（定住）

家賃：35,000円（定住）

3ＤＫ

3ＬＤＫ

2ＤＫ

3ＬＤＫ

1ＬＤＫ

2ＬＤＫ

1ＤＫ

市営住宅・県営住宅入居者募集

◆申込期間／９月13日（金）～30日（月）　　◆抽　選／10月下旬　　◆入居予定／11月中旬
◆おたずね／島根県住宅供給公社 出雲住宅管理事務所　☎ 23-1591

●次の住宅は随時受付中です！

※詳細については、下記申込期間中におたずねください。

※随時募集住戸は変更があります。

※詳細については、下記申込期間中におたずねください。

就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

●
と
き
／
９
月
19
日
㈭
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
県
立
中
央
病
院

●
内
容
／
求
人
・
求
職
相
談
、
看
護
情

報
の
提
供
等

●
対
象
／
将
来
就
業
を
希
望
す
る
看
護

職
員
等

申
問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
８
５
２
�
８
５
１
０
）

無
料
登
記
相
談

●
と
き
／
10
月
５
日
㈯
９
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら

ら
館

●
内
容
／
表
示
に
関
す
る
登
記
相
談

（
無
料
）、
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守

問

島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
出
雲
支

部
手
銭
さ
ん
（
☎
�
３
２
６
３
）
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○休日や平日夜間に子どもが高熱を出したりして困ったときなど、安心
して診療が受けられるよう、市では「出雲休日・夜間診療所」を設け
ています。

○近年、病院の救急外来に小児の軽症患者が増え、本来の重症緊急患者
への対応が困難となってきています。病院勤務の小児科医の負担を
軽減し、地域の小児医療を守るために、「かかりつけの医師」や「出雲
休日・夜間診療所」を上手に利用するようにしましょう。

※「島根県小児救急電話相談」とは

●休日・夜間に病気になったら、まず、かかりつけの医師に連絡しましょう。
　普段から信頼できるかかりつけの医師を決め、子どもの健康管理等につい

て相談しておきましょう。
●かかりつけの医師が留守、または近くに医師がいないときは、出雲休日・

夜間診療所や島根県小児救急電話相談（＃８０００）（※）をご利用ください。
　診療を受ける際には、母子健康手帳、保険証、乳幼児医療証、診察券、飲

んでいる薬や名前の分かるものなどを持参してください。また、気になる
症状やその症状がいつ始まったかなど、診察室で伝えることをメモにして
おくと便利です。

　診療を受けた方が良いのか迷ったときなどに電話で相談
ができるサービスです。固定電話や携帯電話から短縮電話
番号「＃８０００」をプッシュすると、島根県が委託した民
間事業者の相談窓口へ転送され、保健師・看護師及び小児
科医師などから症状に応じた適切な対処の仕方などのアド
バイスが受けられます。
　「＃８０００」で通話できない場合（アナログ回線・IP 電
話）は、03-3478-1060 にダイヤルしてください。

【利用時間】平　　日／ 19 時～ 23 時
　　　　　 土日祝日／  ９時～ 23 時
　　　　　 （12 月 29 日～１月３日を含む）

【注意事項】①通話料は利用者の負担となります。
　　　　　　（東京都内までの通話となります）
　　　　　 ②この電話相談は助言を行うものであり、
　　　　　　 診断や治療を行うものではありません。
　　　　　 ③ご相談内容は確認のため録音されます。
◎島根県小児救急電話相談についてのおたずね／

　県医療政策課　☎ 0852-22-5076おたずね／医療対策室　☎63-5158

休日・夜間診療のお知らせ
休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師がいないときは、下記をご利用ください。

休　日

●出雲休日・夜間診療所 塩冶善行町　☎ ２２－５５４３

　 診療日 月～金曜　診療科 小児科

　 受付時間 19時30分～21時30分

●在宅当番医（下表のとおり）

　 診療時間 18時～22時

あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

※かかりつけ医をもちましょう。
※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、
　市役所本庁および各支所の宿直（電話番号は裏表紙を参照）、
　または、消防本部（☎21-2119）へおたずねください。
　市ホームページでもお知らせしています。

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所
高 鳥 ク リ ニ ッ ク

竹 下 内 科 医 院

瀬 島 医 院

はら呼吸器内科クリニック

はしもと内科クリニック

牧 野 内 科

斐 川 生 協 病 院

姫 野 ク リ ニ ッ ク

知 井 宮 堀 江 医 院

山 根 ク リ ニ ッ ク

陽 循 環 器 内 科

武 田 医 院

児 玉 医 院

きさ内科皮フ科クリニック

西 尾 医 院

山 本 内 科 胃 腸 科

原 医 院

9月 2日㈪

9月 3日㈫

9月  4日㈬

9月  5日㈭

9月  6日㈮

9月 7日㈯

9月 9日㈪

9月 10日㈫

9月 11日㈬

9月 12日㈭

9月 13日㈮

9月 14日㈯

9月 17日㈫

9月 18日㈬

9月 19日㈭

25-2211

22-0202

21-6622

25-7455

25-0211

24-2203

72-0321

20-2566

21-0918

21-2810

31-8180

43-1007

43-2001

63-7210

53-5300

53-5551

43-2008

武 志 町

大津新崎町4丁目

塩冶有原町2丁目

姫 原 ３ 丁 目

今 市 町

小 山 町

斐 川 町 直 江

塩 冶 町

知 井 宮 町

芦 渡 町

上 塩 冶 町

東 神 西 町

湖 陵 町 大 池

平 田 町

大社町北荒木

大社町杵築南

湖 陵 町 差 海

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所
本 田 医 院

白 枝 内 科 ク リ ニ ッ ク

山 岡 医 院

板 垣 医 院

伊 藤 医 院

江 口 内 科 医 院

江田クリニック産婦人科

か わ す み ク リ ニ ッ ク

伊 藤 医 院

北 陽 ク リ ニ ッ ク

9月 20日㈮

9月 21日㈯

9月 24日㈫

9月 25日㈬

9月 26日㈭

9月 27日㈮

9月 28日㈯

9月 30日㈪

43-7800

25-2110

68-0052

21-1772

43-1111

23-3166

30-7888

25-2111

72-6677

22-7111

湖 陵 町 二 部

白 枝 町

三 津 町

里 方 町

神 西 沖 町

塩 冶 有 原 町

大 津 町

塩 冶 町

斐 川 町 富 村

荻 杼 町

平　日
夜　間

●出雲休日・夜間診療所 塩冶善行町　☎ ２２－５５４３　 診療日 日曜、祝日

　 診療科 内科、小児科　受付時間 9時～11時、13時30分～16時

知っておきたい上手なお医者さんのかかり方
～小児救急医療～


