
赤浦海岸を
めざして
あるこう

８:45　伊波野コミセン出発　　　　→佐香コミセン着→9:30　コミセン出発　　　→10:15　赤浦海岸着

10:30　赤浦海岸発　　　→11:30　佐香コミセン着　　　　→11:45　立石神社着　見学　　　　→12:10

小伊津ビジターセンター着　昼食　　13:00　ビジターセンター発　　　　→13:30　伊波野コミセン帰着
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問い合わせ・申込み

行　程

赤　浦　海　岸 立　石　神　社 小伊津の町並み

赤い石が多く、広い海岸
一畑薬師の本尊・薬師如来像
の由来となっている

出雲のアマルフィと言われて
いる。集落のなかにビジター
センターがある

参加費／300円（バス代ほか）

電話／７２－１３１１伊波野コミュニティセンター

もちもの／弁当・飲み物

服装／動きやすい服・帽子・すべりにくい靴

定員／20人

あかうらかいがん たていわじんじゃ こいづのまちなみ

赤浦海岸まではトレッキング（山歩き）コースです

大国主命の孫神を祀る石神様
雨乞いの神様として知られて
いるパワースポット

主催：伊波野コミュニティセンター健康体育部・伊波野健康づくりの会


