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　宍道湖に注ぐ斐伊川のほとり、斐川町出西地区
の特産品「出西生姜」。この地域の砂地と川霧が独
自の味を生み出し、場所が違うと同じ種芋を植え
ても同じ味の生姜は育たないと言われています。
　昭和20年～30年半ばまで盛んに栽培され、松
江、米子までも行商される姿が見られましたが、
その後他県の安い生姜に押され栽培が減少してし
まいました。しかし、平成10年斐川町の特産品と
して栽培が進められ、生産量は年々増えています。
　出西生姜は、親指大に株別れしてつながる小生
姜で、堅い繊維質がほとんどなく、ピリッとした
強烈な辛味と上品な香りが特徴です。生でしょう
ゆと花かつおをつけてかじると生姜のおいしさが
そのまま味わえます。またスライスして酢漬けに
したり、甘辛く煮たりしていただきます。
　今回ご紹介する「生姜飯」は、出西生姜の味と
香りが堪能できる絶品のごはんです。ぜひお試し
いただき、季節の味、香りを感じてください。

【作り方】
①米はといで、ザルにあげておく（30 分くらい）。
②生姜はせん切りにし、サッと水にさらす。
　ザルにあげて調味料Ａでサッと煮る。
　（煮汁はとっておく）
③釜に①の米と調味料Ｂと②の生姜と汁も一緒に
　入れてふつうのごはんの水加減で味をととのえ炊く。
④炊きあがったら、すぐにしゃもじでさっくりと
　混ぜる。

《レシピ提供：島根県栄養士会出雲地区会）

【材　料】 （6人分）
・米………………３合
・生姜……………50g
A.生姜下煮調味料
　薄口しょうゆ…大さじ１　　
　みりん…………大さじ１
　酒………………大さじ１

B.炊き込み調味料
　薄口しょうゆ…大さじ１
　塩…………小さじ１／２
　酒………………大さじ１
　みりん…………大さじ１
　出し昆布………15cm

出雲の食材をおいしく食べよう！

今月の食材は       　　　　　です !出西生姜
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２年生の学習 ｢いい朝づくり｣ から
食べ物が消化器官を通って消化される仕組みを
学習しました。

「早ね・早おき・朝ごはん」
のシンボルマーク

おたずね／健康増進課　☎２１－６８２９



★対象児童

★実施施設 ★利用料金

病児保育室
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病児・病後児保育室は、病気やケガのために保育所などに通うことができず、かつ保護者の
都合により家庭での保育が困難な児童を一時的にお預かりする施設です。
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病児・病後児保育室の利用について病児・病後児保育室の利用について

次の１または２に該当し、かかりつけ医が病児・病後児保育に適応すると認めた 0歳から小学３年生までの児童
１．市内在住　　２．市外在住で市内の保育所・幼稚園・小学校に在籍

病気・ケガの「進行期」

◆伊藤産婦人科眼科医院「らっこ」

基本料金：１日あたり 1,000 円（食事、おやつ代含む）
延長料金：利用時間の前後 30分の延長が可能です（要予約）
　　　　　前後各 500円
そ の 他：シーツ代 150円、紙おむつ代 1枚 30円

★利用時間

月～金曜日 8：30～17：30／土曜日 8：30～12：30

★利用の手順

おたずね／子育て支援課 ☎21-6963

①利用する保育室へ電話で予約。
②かかりつけ医へ受診し、「医師連絡票」の
　記入を受ける（文書料がかかります）。
　※「医師連絡票」は各保育室、市役所
　　子育て支援課、市のホームページから
　　入手できます。
③保育室を利用する。

平田町 1362-1　☎080-2902-9513

病後児保育室 病気・ケガの「回復期」

◆おおつか保育園「いるか組」
大塚町 790-1　☎080-1909-7479

◆浜山あおい保育園「まーま」
天神町 111-1　☎090-4574-9753

◆あすなろ第2保育園「あすなろキッズルーム」
白枝町 1337-8　☎080-2910-3521

※日曜、祝日、休園・休診日は休業します

～がん相談支援センターとは？～～がん相談支援センターとは？～

こんな時にはご相談ください

◎がん診療連携拠点病院とは？
全国どこでも質の高いがん医療を提供することができるように、全国397か所の病院が
指定されています（平成24年4月１日現在）。専門的ながん医療の提供、地域のがん診療の
連携協力体制の構築、がん患者に対する相談支援および情報提供などを行っています。

○がん情報提供促進病院とは？
県におけるがん対策の向上と、がん医療水準の向上を図るために県が指定しています。

　がん診療連携拠点病院に設置されているがん
の相談窓口です。相談支援センターは、「医療相
談室」「地域医療連携室」などの名称で呼ばれて
いることもあります。市内では、がん診療連携
拠点病院だけではなく、県が指定したがん情報
提供促進病院の相談員も対応しています。
　自分自身やご家族等の、がんにまつわる悩み
や疑問にがん専門相談の研修を受けた社会福祉
士や看護師等が一緒に考え、対応しています。

◎島根大学医学附属病院 
　☎ 20-2518（直通）　平日9：30～17：00

◎島根県立中央病院
　☎ 30-6500（直通）　平日9：00～16：00

○出雲市立総合医療センター
　☎ 63-5680（直通）　平日9：00～16：00

○出雲市民病院
　☎ 21-2722（代表）　平日8：30～17：00

○出雲徳洲会病院
　☎ 73-7000（代表）　平日9：00～17：00

説明の意味がわからなかった
納得して治療を受けたい

家族ががんになったとき家族ががんになったとき家族ががんになったとき

本人にどう伝えたら
いいの？

家での生活が不安なとき家での生活が不安なとき家での生活が不安なとき

訪問看護って何？
往診に来てもらえる先生は？

医療費のことが
知りたいとき
医療費のことが
知りたいとき
医療費のことが
知りたいとき
抗がん剤は

どのくらいかかるの？

がんのことを
もっと知りたいとき
がんのことを

もっと知りたいとき
がんのことを

もっと知りたいとき

★相談は無料です
★医療機関は問いません　
★プライバシーは守ります
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