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エアコン
53％冷蔵庫

23％

照明 ５％

（資源エネルギー庁の推計）

テレビ ５％

待機電力 4％
その他

出雲市省エネルギービジョン推進協議会

協議会だより
　

暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
夏
は
エ
ア
コ
ン
や
冷
蔵
庫

な
ど
消
費
電
力
の
大
き
い
家
電

が
活
躍
し
ま
す
（
図
Ⅰ
）
が
、

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
原
発
事

故
の
影
響
で
、
全
国
的
に
昼
間

の
電
力
不
足
が
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
節
電
対
策
を

テ
ー
マ
に
、
①
電
気
の
ム
ダ
を

減
ら
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

ま
と
め
た
「
節
電
メ
ニ
ュ
ー
」、

②
家
庭
で
の
省
エ
ネ
の
取
組
を

記
録
で
き
る
環
境
家
計
簿
「
エ

コ
ラ
イ
フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

ね
」、③
「
電
力
測
定
器
の
貸
出
」

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
節
電
メ
ニ
ュ
ー

～
平
日
昼
間
の
節
電
が
ポ
イ
ン
ト
～

　

政
府
は
、
全
国
的
な
電
力
不

足
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、
中
国

電
力
管
内
で
も
、
節
電
へ
の
協

力
を
要
請
し
て
い
ま
す
。
併
せ

て
各
家
庭
に
お
け
る
節
電
メ

ニ
ュ
ー
（
表
Ⅰ
）
を
公
表
し
ま

し
た
。

　

家
電
製
品
別
に
節
電
の
ポ
イ

ン
ト
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
家
庭
で
の
取
組
の
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
熱
中
症
に
か
か
ら
な

い
よ
う
適
切
な
室
温
管
理
や
水

分
補
給
を
行
い
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
節
電
し
ま
し
ょ
う
。

②
エ
コ
ラ
イ
フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
ね

～
省
エ
ネ
の
家
計
簿
を
記
録
し
よ
う
～

　

節
電
メ
ニ
ュ
ー
を
実
践
し
て
、

ど
の
く
ら
い
使
用
料
金
や
使
用

量
が
削
減
で
き
た
か
一
目
で
分

か
れ
ば
、
達
成
感
が
わ
い
て
継

続
し
て
取
組
め
ま
す
。
そ
ん
な

家
庭
で
の
省
エ
ネ
実
践
の
味
方

が
、
環
境
家
計
簿
「
エ
コ
ラ
イ

フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
ね
」
で
す
。

　

電
気
だ
け
で
な
く
、
ガ
ス
、

水
道
な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

の
で
、
総
合
的
に
取
組
め
ま
す
。

ま
た
、
結
果
は
表
や
グ
ラ
フ
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

一
目
で
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

参
加
す
る
に
は
「
エ
コ
ラ
イ

フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
ね
」の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
会
員
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク
ス
や
郵
送

で
の
申
込
み
も
で
き
ま
す
。

　

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
ム
ダ
を
ど
こ
ま
で
減

ら
せ
る
か
実
践
し
、
地
球
に
も

家
計
に
も
や
さ
し
い
省
エ
ネ
生

活
に
取
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

［平成24年度 第２号］

図Ⅰ：夏の昼間の家電別消費電力の例

基本となる 10 の節電メニュー 節電効果 
( 削減率 )

エアコン

①室温 28℃を心がける。（設定温度を 2℃上げた場合） 10%

②“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを和らげる。 
　（エアコンの節電になります） 10%

③無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 50%

※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力の増加になる場合がある
　ため注意が必要です。

冷蔵庫 ④冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時
間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎないように
する。

　※食品の傷みにご注意ください。
2%

照明 ⑤日中は不要な照明を消す。 5%

テレビ ⑥省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、
必要な時以外は消す。（使用時間を２/ ３に減らした場合） 2%

温水洗浄
便座

⑦温水のオフ機能、タイマー節電機能を利用する。
どちらかで 
1% 未満⑧上記の機能がない場合、使わない時はコンセントからプ

ラグを抜く。

ジャー
炊飯器

⑨早朝にタイマー機能で一日分まとめて炊いて、冷蔵庫や
冷凍庫に保存する。 2%

待機電力 ⑩リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。
　長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 2%

表Ⅰ：夏季の家庭における節電メニュー（経済産業省作成）
※事業所については適した節電メニューが業種によって異なります。詳しくは、政府の節電ポータルサイト
「節電 .go.jp」をご覧ください。

～エネルギーのムダを減らして、地球にも家計にもやさしい暮らしをはじめませんか？～
発行：出雲市省エネルギービジョン推進協議会（環境政策課内）
　　　  ☎ 21-6987 ／ FAX 21-6597　

「
エ
コ
ラ
イ
フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
ね
」
の

お
た
ず
ね

公
益
財
団
法
人
し
ま
ね
自
然
と
環
境
財
団
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＊今夏の電力需給対策に伴う節電にご協力ください。 9月28日（金）までの平日 ※お盆の期間を除く。9時～20時

2012.7.20広報いずも17

地球にいいことはじめよう！

こどもエコクラブ会員募集中！ 環境月間の取組
こどもエコクラブとは？

　子どもたちの関心や興味に基づい
て、自然観察・調査やリサイクル活動、
地球温暖化を防ぐ活動など、家庭、
学校・地域の中で身近にできる「地
球にやさしい活動」に取組みます。

　６月の環境月間にあわせ、第１日曜日を中心
に「市民一斉クリーンデー」を実施しました。
　町内会をはじめ各種団体のみなさまのご協力
により、ごみのないきれいなまちになりました。
　ご協力ありがとうございました。
　引き続き、環境美化活動にご協力をお願いし
ます。

環境を良くする
ため、一緒に活動
してみませんか！

エコまる

わにっ子わくわくにこにこクラブ（垂水海岸の清掃活動）

登録するには？
◎メンバー（3～ 18歳）とサポーター（保護者や学校
の先生など）が、それぞれ1人以上いれば登録できます。
サポーターのうち１人が代表サポーター（事務局との連
絡担当者）になってください。
★登録は随時受け付けています。（登録料・会費は無料！）
★登録用紙は環境政策課にあります。また、市のホーム
ページからもダウンロードできます。

宍道湖一斉清掃の様子

「昨年よりはごみが減って、
  清掃活動の効果を実感しました」
　　　　～参加者のコメントより～

③
電
力
測
定
器
を
貸
出
し
て
い
ま
す

　

節
電
メ
ニ
ュ
ー
に
も
「
待
機

電
力
」
の
項
目
が
あ
り
ま
す
が
、

例
え
ば
「
テ
レ
ビ
の
待
機
電
力

や
電
気
料
金
は
ど
の
く
ら
い
な

の
？
」
と
い
っ
た
疑
問
を
持
た

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
省
エ
ネ
に
関
す
る
素

朴
な
疑
問
に
答
え
て
く
れ
る
の

が
、電
力
測
定
器
（
図
Ⅱ
）
で
す
。

　

測
定
し
た
い
電
化
製
品
の
プ

ラ
グ
に
つ
な
い
で
コ
ン
セ
ン
ト

に
挿
し
込
む
だ
け
で
、
使
用
し

た
電
力
量
や
電
気
料
金
な
ど
を

簡
単
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

節
電
メ
ニ
ュ
ー
や
エ
コ
ラ
イ

フ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
ね
の
実
践

と
併
せ
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
貸
出
に
は
申
込
み
と
使
用
後
の
報
告

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
協
議
会

（
☎
○21 
６
９
８
７
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

図Ⅱ：貸出を行う電力測定器

おたずね／環境政策課　☎ 21-6535

出雲市環境審議会委員を募集します
　平成 19 年３月に策定した出雲市環境基本計画及び出雲市ごみ処理基本計画の見直しを行い、今後 10 年間の環境保全及
びごみ処理に関する施策の方向を示す新たな計画を策定します。両計画の策定に向け、市民の皆様の意見を反映させるため、
審議会委員を募集します。
◆応募資格　　⑴ 市内に住所を有する 18 歳以上（平成 24 年４月１日現在）の方（高校生、議員、市職員を除く）
　　　　　　　⑵ 環境の保全に関心を持ち、会議（年４回程度、平日昼間に開催）に出席できる方
◆募集人員　　若干名
◆応募方法　　所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、次のテーマの作文を添えて、郵送、ファクス、電子メール、持参
　　　　　　　のいずれかで応募してください。
　　　　　　　◇テーマ　「応募の動機と今日の環境問題について思うこと」（800 字以内）
　　　　　　　応募用紙は、市のホームページからダウンロードできます。また、本庁、支所の窓口にも置いてあります。
◆選考方法　　応募書類のほか、性別、年齢、居住地域、活動内容等を考慮し、総合的に選考します。
◆募集締切　　８月３日（金）まで（郵送は当日消印有効）
◆おたずね・応募先　環境政策課　☎２１－６９８７　FAX ２１－６５９７　
　　　　　　　　　　　　　　　　メール　kankyou-seisaku@city.izumo.shimane.jp




