
 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

     １ 

卓球 

人推協役員会 

囲碁 

正中館 

２ 

上北南一区町内

会 

３ 

琴 

フォークダン

ス 

草萌句会 

４飲料用空き

缶 

青山学院大学

地域実習 親

学ファシリテ

ーター情報交

換会 大梶お

どりをおぼえ

る講座 

荒木いきいき

体操 カリン

バリンバ シ

ルバーカラオ

ケ 正中館 

５古紙 

自主企画「健

康づくり大

学」 

ストレッチ  

まほろば 

６ 

結核肺がん検

診 詩吟 昴 

花を楽しむ講

座 正剛館 

 

７  

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

８ 

卓球 

合歓の会 

正中館 

９ 

囲碁 

いずも民話の会 

 

１０スポーツ

の日 

 

１１ 

荒木いきいき

体操 軽スポ

ーツを楽しむ

講座（館外） 

ぱそこんくら

ぶ華 青麦句

会 正中館  

断酒会 

書道教室 

１２ 

ロージュアン

サンブル  

ストレッチ 

老人将棋会 

まほろば 

１３ 

太極拳  

うらら会 

昴 

はまなす会 

正剛館 

１４ 

自主企画「健康

づくり大学」 

ヘルスダンス 

 

１５ 

卓球 

囲碁 

おはなしだんだ

ん 

正中館 

１６ 

大梶踊保存会 

 

１７空きびん 

ペットボトル 

琴 

はまひるがお

の会 

フォークダン

ス 

１８飲料用空

き缶 

ぱそこんくら

ぶ華 荒木いき

いき体操  

カリンバリン

バ  

ヘルスダンス 

 

１９古紙 

自主企画 

ほのぼのくら

ぶ「ハロウィ

ンパーティ

ー」シルバー

カラオケ 絵

手紙サークル

ストレッチ 

まほろば 

２０文書配布 

太極拳 詩吟 

はまなす会 

俳画教室 

民生委員・児童

委員 

認知症交流塾 

２１ 

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

正剛館 

浜山句会 

２２ 

更生保護女性会 

囲碁 卓球 

合歓の会 

正中館 

２３ 

囲碁 

人推協講演会 

２４  

野の花サロン 

北陽小高瀬川

見学 

２５ 
荒木いきいき体

操 

ヘルスダンス 

２６  

老人将棋会 

 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

 

３０ ３１ 

 

     

１０月の予定 

 
 

以下の日程で荒木地区の防災訓練を行います。 

日時：１１月１３日（日） 

午前８時～ 
※詳しくは町内回覧をご覧ください。 

開催方法  
新型コロナウイルス感染症拡大防止に留意した避難訓練 
要支援者名簿の確認と避難行動計画の確認に留意した避難訓練 
 
実際の災害発生時において隣保単位での行動が重要であり、そ

れを促す訓練です。また、要支援者に対する避難行動の対応を

どうすべきか？考える機会にしてください。 

荒木地区防災訓練のご案内 

 

９月 1２日までに申し込みがあったものを掲載しています。

 

文化祭準備 文化祭展示１０月２７日～ 

３０日

文化祭 
（物販・フリマ・

体験コーナー） 

文化祭 
（物販・フリマ・ 

体験コーナー） 


