
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

     １ 

卓球 

囲碁 

空手（正中館） 

２ 

 

３憲法記念日 

草萌句会 

４みどりの日 

萩の会 

空手（正中館） 

５こどもの日 
シルバーカラオケ 

地域芸能に親し

む会 

６ 

詩吟の会 

太極拳 昴 

はまなす会 

すみれ最寄り 

空手（正剛館） 

７ 

大社友の会 

リハ燦  々

ヘルスダンス 

 

８ 

卓球 

合歓の会 

空手（正中館） 

９ 

囲碁 

いずも民話の会 

１０ペットボト

ル・空きびん 

更生保護女性会

総会 

はまひるがおの

会 

１１ 

軽スポーツを楽

しむ講座（館外） 

荒木いきいき体

操 青麦句会 

ヘルスダンス 

書道 断酒会 

空手（正中館） 

１２ 

自主企画「スマ

ホ教室」➃ 

ロージュアンサ

ンブル 老人将

棋会 ストレッ

チ 地域芸能に

親しむ会 

１３ 

花を楽しむ講座

（館外） 

健康舞踊教室 

うらら会 太極

拳 からおけ平

成会 フラワー

アレンジメント 

空手（正剛館） 

１４ 

ヘルスダンス 

 

 

 

 

 

 

１５ 

卓球 

囲碁 

合歓の会 

空手（正中館） 

 

１６ 

青麦句会 

大梶踊保存会 

 

 

１７ 

琴  

野の花 

フォークダンス 

１８飲料用空き缶 
荒木いきいき体操 

カリンバリンバ 

萩の会 

空手（正中館） 

１９古紙 

自主企画「スマ

ホ教室」⑤ 
シルバーカラオケ 

ストレッチ  

地域芸能に親し

む会 

２０文書配布 

太極拳 詩吟の

会 はまなす会 

俳画教室  

民生・児童委員

協議会  

空手（正剛館） 

 

２１ 

浜山句会 

ヘルスダンス 

２２ 

福祉・安全推進

協議会総会 

囲碁 

チャレンジチア 

空手（正中館） 

狂犬病予防注射 

２３ 

囲碁 

 

２４ 

自主企画「森林

セラピー満喫ツ

アー」 

野の花 

フォークダンス 

２５ 

元気を食べる講

座（館外） 
荒木いきいき体操 

カリンバリンバ 

ヘルスダンス 

空手（正中館） 

２６ 

ロージュアンサ

ンブル 老人将

棋会 ストレッ

チ 地域芸能に

親しむ会 

２７ 

健康舞踊教室  

太極拳 からお

け平成会 昴 

古文書を読もう 

空手（正剛館） 

２８ 

ヘルスダンス 

書道  

２９ 

卓球 

空手（正中館） 

３０ 

 

３１       

荒木コミュニティセンターだより           

テーマ こども・おとな・かぞく～みんなでつくる荒木～ 

２０２１年５月号 

荒木コミュニティセンター 

大社町北荒木３８９番地２ 

電話 ５３－５４４０ 

有線  ３－５４４０ 

FAX ５３－５４４３ 

 

５月の予定 

令和３年度 
荒木コミュニティセンター主催講座開講式のご案内 

 
 

荒木コミュニティセンターでは、９つの主催講座の開講式を行います。 

地域のみなさんの「学びたい！」を叶える講座です。また、さまざまな自主企画事業を予定し、みなさんの

「学びたい！」を応援しています。ぜひご参加ください！！ 

日時  ４月２３日（金）  

９：１５ ～  ９：３０  受付 

９：３０ ～  ９：４５  開講式 

１０：００ ～ １０：３０  映像でふりかえる講座２０２０ 

【ほのぼのくらぶ・こどもと暮らしを楽しむ講座・食を楽しむ講座・軽スポーツを楽しむ講座・ 

元気を食べる講座・花を楽しむ講座・大梶おどりをおぼえる講座・ふるさと探訪講座・合歓の会】 

 

 

 
 

 

図書室に新しい本が仲間入りしました！ 

  

 

島根町加賀における大規模火災 

    寄附金のご協力をお願いいたします 

 

荒木コミュニティセンターでは、２月、３月に「島根半島ジオパーク大冒険！」という事業

で島根町加賀を訪れ、地域の方にガイドをしていただきました。この度、島根町加賀が大規

模火災に見舞われ、被害の状況を目の当たりにし、とても心が痛みます。ご縁があってお世

話になった加賀地域の皆さんへ支援のため、寄附金箱を設置いたしました。 

ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 
設置期間 ４月１２日～６月３０日 

  

4月15日までに申し込みがあったものを掲載しています。 

 

  

購入図書一部ご紹介 

★世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ 

★ノラネコぐんだんケーキをたべる 

★映画 えんとつ町のプペル 

★クジラが歩いていたころ 

★わたしのげぼく 

★小さな小さなウイルスの大きなはなし 

★パンダ銭湯 

★へんしんおりがみ 

★鬼滅の刃（全２３巻） 

★セーラームーン（全１０巻） 

★はいからさんが通る（全８巻） 

★ベルサイユのばら（全５巻） 

★エースをねらえ！（全１０巻）   ほか 

読み聞かせボランティア募集！ 

  
主な活動場所   荒木小学校 

活動日／時間   月１回木曜日（基本）／８：１５～８：３０ 

 （第１回は６月末日を予定） 

 
 

＊都合のつかない場合はお休みできます。 

＊その他、本にかかわる研修等を予定しています。 

＊昨年度から継続される方もお申し込みください。 

申込期間：４月２１日(水)～５月１４日（金） 

 

荒木小学校で、本の読み聞かせをしてくださるボランティアを募集します 

お問合せ/申込先    荒木コミュニティセンター 電話：５３‐５４４０ 有線：３‐５４４０ （平日９：００‐１７：００まで） 

 



５月開催の自主企画★参加者募集

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４月開催の事業

報 告 

 

 

「賭けない、飲まない、吸わない」健康マージャン。一緒にはじめてみませんか？ 

初心者も大歓迎！参加者、募集中です！ 

荒木コミュニティセンターを会場として活動している 

グループ案内 

活動に興味のある方は、それぞれの代表者に直接お問い合わせください。 

 
 

２０２１年４月現在 荒木コミュニティセンター 

  グループ名 活動日時 代表者 代表者連絡先 講  師 

月 

荒木フォークダンス同好会 第1・3月曜日 13:00-15:30 片地 美加子   川上榮子 

邦楽船越会 月曜日 13:30-16:30 和田節子 
 

船越 幸 

草萌句会 第1月曜日 12:30-16:30 北井ちず子 53-2040 栗原稜歩 

はまひるがおの会 第2月曜日 13:00-15:30 桑本晃子 53-3175   

野の花 第3・4月曜日 13:00-15:30 式部ゆきえ 53-4302   

御銭会有志 第2・4月曜日 19:30-22:00 渡部博之 53-2837 
渡部 博之  

嘉藤 京市 

火 

荒木いきいき体操 火曜日 9:30-11:30 山下隆雄 53-3317   

青麦句会 第2火曜日 13:00-15:30 今岡充守 53-0178 栗原稜歩 

カリンバリンバ 火曜日 13:00-16:30 藤川照子 53-5024 佐賀脩一 

萩の会 第1・3火曜日 19:30-22:00 石田キミエ 53-3726 嘉藤京市 

スポーツチャンバラ 火曜日 19:00-21:30 平井靖也   平井靖也 

水 

ロージュアンサンブル 第2・4水曜日 9:00-11:30 米井教子   桑本文代 

紫陽花句会 第3水曜日 9:30-12:00 加村克子 53-2810 上川美絵 

琴修会 第2・4水曜日 10:00-12:00 伊藤祥子 53-1251 伊藤祥子 

荒木ストレッチ同好会 水曜日 13:00-15:30 永見悦子   小川美栄子 

大社町シルバーカラオケの会 第1・3水曜日 13:00-16:00 神門貞良   森山博子 

老人将棋会 第2・4水曜日 13:00-17:00 川上暢三 53-3865 九矢一男（事務局） 

地域芸能に親しむ会 水曜日 18:30-21:30 上原禮治   嘉藤京市 

混声合唱団まほろば 水曜日 20:00-22:00 松戸恵美子   庄司春美 

木 

健康舞踊教室 木曜日 9:30-12:00 壺倉邦子 28-2817 壷倉邦子 

荒木太極拳教室 木曜日 9:00-12:00 加藤和子 53‐2874 公田仁志 

古文書を読もう 第4木曜日 13:30-15:30 今岡太   松本美和子 

うらら会（健康づくり自主グループ） 第２木曜日 9:00-12:30 日野ユリ子 53-3953 藤井ゆり子 

からおけ平成会 第2・4木曜日 12:30-15:30 神門貞良   森山博子 

俳画教室 木曜日 12:30-15:30 小村三郎 53-1131 佐藤收男 

正剛館島根出雲道場 荒木空手教室 木曜日 19:00-21:00 高橋陽一 53-0553 石飛 清 

御銭会有志 木曜日 19:30-22:00 渡部博之 53-2837 
渡部博之 

嘉藤京市 

金 ヘルス健康ダンスの会 金曜日 13:00-16:30 神門貞良  園山千恵子 

土 

卓球クラブ 土曜日 9:00-12:00 斉藤浅男     

どんぐり句会 第1土曜日 18:00-20:30 上川美絵   稲根克也 

正中館 火・土曜日 19:00-21:30 平井靖也   平井靖也 

荒木囲碁同好会 

第1・3・4土曜日 13:00-18:00 
伊藤 準 

（事務局：九矢一男） 
53-3017   

日 

第2・4日曜日 13:00-18:00 

いずも民話の会 第2日曜日 13:00-16:30 永見悦子 53-2598   

大梶踊保存会 第3日曜日 19:00-21:00 石飛聖治 53-5743   

安来節保存会（師範会） 第1日曜日 19:30-22:00 金森洋子 53-0905 嘉藤京市 

 お問合せ/申込先    荒木コミュニティセンター 電話：５３‐５４４０ 有線：３‐５４４０ （平日９：００‐１７：００まで） 

 

 

 
森林セラピー満喫ツアー

♪」 

 

 

「森林セラピー」とは、医学的・科学的見地から「森林浴」の“癒し

効果”を体感するために考え出された実践プログラムです。今回のツ

アーでは、森林セラピスト・森林セラピーガイドの方々にサポートし

ていただきます。森林浴の持つ癒し効果を五感で感じてみません

か？！ 

●日時 ５月２４日（月）８：２０～１７：００ 

●行先 飯南町ふるさとの森 

●交通手段 大型バス…吉兆館 発着 

●募集人数 １６名（定員になり次第、締切ります） 

●参加費  ３，０００円（バス代、昼食代、体験料

込）※その他は実費 

●募集期間 ４月２６日（月）～５月１３日（木） 

●申込 荒木コミセン窓口にて参加費を添えてお申

し込み下さい。 

※２週間以内に国外・県外への往来がなく、発熱・せき

等の新型コロナウィルス感染を疑われる症状のない方の

参加に限らせていただきます。 

 

 
  

 

 

 

あらきを花で元気にしよう！ 

 

  

 

３月２５日（木） 

コロナ禍でも明るさを失わないために荒木コミュニティセ

ンターの玄関周辺に地域のみなさんと花を飾りました。この

日は春の訪れを感じさせるポカポカ陽気☀他愛
た あ い

ない会話をし

ながらの寄せ植え作業は、とても心の癒される有意義なひと

時でした。 

参加者の感想より 

★久しぶりに花を植えたので、あまり上手ではありませ

んでしたが、みなさん丁寧に教えてくださって、すご

く楽しかったです。 

★とても良い天気で花を植えて心が晴れ晴れしました。

これからキレイな花がたくさん咲きますように！！ 

星空観察 ～冬・春の星空を楽しもう～ 

 

 

 
４月１０日（土） 

昨年の「秋の星空観察」に続いて、今回は「冬・春の星空観

察」を小学生とその保護者の参加で行いました。講師に再び

藤村八郎さんを迎えて「冬の大三角」、「冬のダイヤモンド」

の見つけ方を教わり、ギリシャ神話にまつわる星座のお話を

していただきました。双眼鏡を用いてのおうし座のすばる

（プレアデス星団）の観察では、いくつの星が見えるか？！

双眼鏡をのぞき込みながら歓声が上がりました。とても好評

でしたので、別の季節に、また企画したいと思います。 

健
けん

 康
こう

 麻
まー

 雀
じゃん

 
気軽に 

 楽しむ♪ 

★内容：健康マージャン 

★講師：自称名人複数 

★場所：荒木コミュニティセンター 

★募集人数：８名 

☆お申込の方に、日程をご案内します。 

 

 
 

申込期間：４月２１日（水）～ 

        ５月７日（金） 
 

※参加の際には新型コロナウイルス感染防止

のため、マスク着用、手指の消毒、換気にご

協力お願いいたします。 

 



 


