
８月の予定  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

 

２ 
自主企画「なつや

すみ宿題やっつけ

ろ大作戦！C－１」 

草萌句会 

フォークダンス 

３ 飲料用空き缶 
自主企画「なつやす

み宿題やっつけろ大

作戦！C－２」 

軽スポーツを楽し

む講座(館外) 

大梶おどりをおぼ

える講座(館外) 

カリンバリンバ 

４ 古紙 
自主企画 花を楽し

む講座「パステルア

ート」 

更生保護女性会 

シルバーカラオケ 

ストレッチ 

地域芸能に親しむ

会 

５ 

太極拳 

はまなす会 

健康麻雀 

空手(正剛館) 

６ 

リハ燦々 

ヘルスダンス 

７ 

地震体験車乗

車体験 

囲碁 

合歓の会 

空手(正中館) 

８ 山の日 

囲碁 

いずも民話

の会 

９ 振替休日 

はまひるがおの

会 

１０ 

ぱそこんくらぶ華 

ヘルスダンス 

書道 青麦句会 

断酒新生会 

空手(正中館) 

１１ 

ロージュアンサン

ブル 老人将棋会 

ストレッチ 

地域の芸能に親し

む会 

１２ 

うらら会 

からおけ平成会 

健康麻雀 

空手(正剛館） 

１３ 

 

１４ 

卓球 

空手(正中館) 

 

１５ 

 

１６ 空きびん 

ペットボトル 

野の花サロン 
スカーチエダンス

ワークショップ 

１７飲料用空き缶 

ぱそこんくらぶ華 

カリンバリンバ 

空手(正中館) 

 

１８ 古紙 

自主企画「リメイ

ク鉢づくり」 

ロージュアンサン

ブル ストレッチ 

シルバーカラオケ 

地域の芸能に親し

む会 

１９ 

太極拳 

俳画教室 

はまなす会 

食を楽しむ講座 

民生・児童委員協

議会定例会 

空手(正剛館） 

２０ 文書配布 

ヘルスダンス 

 

２１ 

卓球 

囲碁 

合歓の会 

空手(正中館) 

２２ 

囲碁 

２３ 

学校支援ボラン

ティア打合せ会 

野の花サロン 

 

２４ 

元気を食べる講座

(館外) 

ぱそこんくらぶ華 

カリンバリンバ 

ヘルスダンス 

空手(正中館) 

２５  

ロージュアンサン

ブル ストレッチ 

老人将棋会 

地域の芸能に親し

む会 

２６ 

太極拳 

からおけ平成会 

古文書を読もう 

空手(正剛館） 

 

２７ 

更生保護女性会 

ヘルスダンス 

書道 

２８ 

卓球 

囲碁 

合歓の会 

空手(正中館) 

２９ 

大社少年サ

ッカークラ

ブ保護者会 

３０  

消防訓練 

フォークダンス 
 

３１ 

ぱそこんくらぶ華 

空手(正中館) 
 

    

２０２１年８月号 

荒木コミュニティセンター 

大社町北荒木３８９番地２ 

電話 ５３－５４４０ 

有線  ３－５４４０ 

FAX ５３－５４４３ 

 

荒木コミュニティセンターだより           

テーマ こども・おとな・かぞく～みんなでつくる荒木～ 

６・７月開催 講座の活動報告 

地震体験車がやってきます！ 

乗車体験希望者 募集 

 いつ起こるか分からない自然災害。地震はどのような揺れなのか、地震が発生

した時にどのように行動すればよいのか…実際に揺れを体験し、防災について

考えてみませんか？ 

 

日 時：８月７日（土） ９：００～１２：００ 

場 所：荒木コミュニティセンター 駐車場  

募集人数：先着50人（定員になり次第締め切ります） 

     コロナ対策のため、事前にお申し込みいただいた方のみとします。 

     小学校3年生以下のお子さまはご家族同伴でご参加ください。 

 

申込方法：荒木コミュニティセンターだより裏面の申込書に記入のうえ、 

     荒木コミュニティセンター窓口にお持ちください。 

 

申込期限： ８月５日（木）午後5時まで 

※当日はマスクの着用をお願いいたします。 

会場は屋外ですので、熱中症対策をしてお出かけください。 

 

※雨天時、強風時、新型コロナウィルス感染拡大の状況によっては中止する場合があります。 

 

【荒木消防団・荒木地区災害対策本部・荒木コミュニティセンター共催】 

展示用パネルを購入しました！ 
展示したい方募集中♪ 

 
地元負担金より積立をしていた積立金で、この度キャスター付きの展示用パネル

を購入しました。こちらは荒木地区のみなさまに、自由にお使いいただけるもの

です。今後、文化祭の展示・イベントのお知らせなどの掲示に活用していきたい

と思います。 

また、荒木コミュニティセンターでは、「個展・展示会を開催したい！」という

方を随時募集しています。あなたの自慢の作品やコレクションを展示してみませ

んか？ご連絡お待ちしております！ 

７月 13 日までに申し込みが 

あったものを掲載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◯お名前（ご家族で参加の場合は連名でご記入ください） ◯ご住所 

 

 ◯電話番号 

 

 

申込・お問い合せ 荒木コミュニティセンター ☎５３－５４４０ 有線３－５４４０ （平日 9 時～17 時） 

７月開催 自主企画の活動報告 ６月開催 講座・自主企画の活動報告 

自主企画 「シンプルパンづくり」 

ほのぼのくらぶ 「赤ちゃんの歯みがきチェック」 

6 月 16 日(水)、ほのぼのくらぶ主催の「赤ちゃんの歯みがきチェック」が荒木コミュ

ニティセンター2 階大集会室で開催されました。歯科衛生士さんに、歯の汚れや歯茎の

状態をみてもらい、歯みがきの指導をしていただきました。また、問診票を見ながらそ

れぞれの家庭の生活習慣に合わせてアドバイスしていただきました。その後、お母さん

と子どもたちの前でぬいぐるみを使って歯みがきの仕方やポイントを教えてもらいま

した。ひとりひとり丁寧に見てもらい、それぞれの質問にも答えていただき、とても良

い機会になりました。 

6 月 29 日(火)、講師に立石可江さんをお迎えして、シンプルな工程でのパン作りを行い

ました。立石さんが用意してくださった資料を基に手順通りにすすめ、成形の段階では

ウインナーやハム、チョコチップ、チーズなど、様々なものを参加者のみなさんがそれ

ぞれ好きなように選び、パンに入れるコツを聞きながら楽しく成形しました。焼き上が

りには一同が歓声をあげ、距離を取りながら試食をし、出来立てのパンの味に感動！ 

とても楽しい時間を過ごしました。 

◯参加者の感想 

「初めてつくりました。もっと難しいと思って

いたけど、家でも出来そうでした。楽しくでき

ました。」 

「今まで具材を入れたパンは作ったことが

なかったのでいろいろ考えながら作って 

とても楽しかった。また子どもたちに作って

あげたいし、一緒に作りたいと思います」 

焼き上がり！ 

とっても 

いい香り♪ 

自主企画 「海ヨガ」 

７月５日(月)、講師に自然光ダンサーでヨガインストラクターの髙須賀千江子さんを

お迎えし、「海ヨガ」を開催しました。当日はあいにくの天気で、荒木コミュニティセ

ンターの 2 階大集会室で行いましたが、髙須賀さんの優しい声に合わせて体を伸ばし、

つま先や指先、頭のてっぺんを意識しながらポーズをとりました。ゆったりとした時間

の中で心と体をほぐすことが出来ました。 

 

◯参加者の感想 

「浜でのヨガが出来ず残念でしたが、ゆっくりと 

呼吸を意識した動きで心と身体がリセットされた 

ひとときでした。」 

「雨にかすんで見える遠くの山、自分と向き合う 

時間、身体と心をひとつひとつ整える感覚、充実 

していました。先生の声にいやされながら、違う 

時空にいた気分でした。また参加したいです。」 

 

※2 回目を 7 月 9 日(金)に予定しておりましたが、悪天候のため 7 月 19 日(月)に延期 

いたしました。 

地震体験車 乗車体験希望 申込書 
8月 7日(土) 9：00～1２：00 荒木コミュニティセンター 駐車場 

（きりとり） 


