
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

フォークダン

ス 

草萌句会 

２飲料用空き缶 

自主企画「アク

アリウムをつく

ろう」 

ぱそこんくらぶ

華 

荒木いきいき体

操  

大梶おどりをお

ぼえる講座 正

中館 

カリンバリンバ 

萩の会 

３古紙 

自主企画「スマ

ホ教室③」 

ストレッチ 

 

４ 

自主企画「デコ

パージュ」 

はまなす会 

正剛館 

５ 

自主企画「健

康づくり大

学」 

自主企画

「PayPay 教

室」 

ヘルスダンス  

 

６ 

正中館 

７ 

囲碁 

おはなしパ

ン屋さん 

８空きびん 

ペットボトル 

琴 

 

 

９ 

軽スポーツを楽

しむ講座(館外) 

ぱそこんくらぶ

華 荒木いきい

き体操 

断酒会 正中館 

青麦句会 

１０  

ロージュアン

サンブル   

ストレッチ  

老人将棋会 

１１ 山の日 

正剛館 

１２  

書道教室 

ヘルスダンス 

１３ 

合歓の会 

大 梶 踊 保

存 会  正

中館 

１４ 

囲碁 

 

 

１５ 

 

１６飲料用空き

缶 

荒木いきいき体

操 正中館  萩

の会 

１７古紙 

自主企画 

ほのぼのくら

ぶ「てがたあし

がたアートを

作ろう！」 

 

１８ 

太極拳  

俳画教室 

食を楽しむ講

座 

認知症出前交

流塾 

はまなす会 

１９文書配布 

自主企画「健

康 づく り大

学」 

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

浜山句会 

２０ 

囲碁 

正中館 

２１ 

いずも民話

の会 

 

２２ 

琴 

野の花 

２３ 

ぱそこんくらぶ

華 荒木いきい

き体操  

カリンバリンバ  

たんぽぽ  

正中館 

２４ 

ロージュアン

サンブル  

すこやか昭令

会 

ストレッチ 

老人将棋会 

２５ 

学校支援ボラ

ンティア打合

せ会 

正剛館 

絵手紙サーク

ル 

古文書を読も

う 

２６ 

書道教室 

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

２７ 

自主企画

「星空観

察」 

更生保護

女性会 

囲碁  

合歓の会 

２８ 

囲碁 

カリンバリ

ンバ 

２９  

はまひるがお

の会 

３０ 

自主企画「ピザ

づくり」 

ぱそこんくらぶ

華 荒木いきい

き体操 

正中館 

３１  

ストレッチ  

すこやか昭令

会 

   

７月 1２日までに申し込みがあった 

ものを掲載しています。 

※ 取り消し線は中止になった事業です。 

８月の予定 


