
６月の予定 
   日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 １古紙 

ストレッチ 

シルバーカラオ

ケ 

２ 

花を楽しむ講座 

太極拳 

はまなす会 

正剛館 

うたの会 

３ 

自主企画「健康

づくり大学①」 

リハ燦々 

ヘルスダンス 

４ 

卓球 

囲碁 

正中館 

 

５ 

 

６ 

自主企画「やさ

いをおいしく食

べる会」（雨天の

場合、７日） 

草萌句会 

フォークダンス 

７飲料用空き缶 

荒木いきいき体

操  

ぱそこんくらぶ

華 

カリンバリンバ 

大梶おどりをお

ぼえる講座 

正中館 

８ 

ロージュアンサ

ンブル 

ストレッチ 

老人将棋会 

大社友の会 

９ 

太極拳 詩吟 

正剛館  

うらら会 

大梶翁顕彰会 

１０ 

自主企画「グリ

ーンカーテンと

環境にやさしい

料理教室①」 

ヘルスダンス 

１１ 

卓球 

合歓の会 

正中館 

１２ 

囲碁 

フィオーリ 

いずも民話の会 

建築組合 

１３空きびんペ

ットボトル 

退職互助会簸川

地区会 

はまひるがおの

会 

１４ 

軽スポーツを楽

しむ講座 

荒木いきいき体

操 

ぱそこんくらぶ

華 

書道 青麦句会 

正中館 

断酒新生会 

１５古紙 

ほのぼのくらぶ

「乳幼児さんの

歯みがきチェッ

ク」 

シルバーカラオ

ケ 

１６ 

太極拳 詩吟 

はまなす会 

食を楽しむ講座 

俳画教室 

正剛館 

１７ 

自主企画「健康

づくり大学②」 

ヘルスダンス 

１８ 

卓球 

囲碁 

正中館 

１９ 

大梶踊保存会 

２０文書配布 

野の花 

フォークダンス 

２１飲料用空き

缶 

荒木いきいき体

操 たんぽぽ 

ぱそこんくらぶ

華 

カリンバリンバ 

正中館 

２２ 

ロージュアンサ

ンブル 

すこやか昭令会 

ストレッチ 

老人将棋会 

２３ 

太極拳 詩吟 

正剛館 

２４ 

キッチン大社 

ヘルスダンス 

卓球 

２５ 

荒木地区人推

協総会 

囲碁 

合歓の会 

正中館 

 

２６ 

囲碁 

２７ 

野の花 

健康づくり推進

員連絡会 

２８ 

荒木いきいき体

操 

ぱそこんくらぶ

華 

書道 

正中館 

２９ 

ストレッチ 

３０ 

自主企画「ふる

さと散策～御朱

印めぐり～」 

絵手紙サークル 

正剛館 

  

5月 13日までに申し込みが 

あったものを掲載しています。 

 


