
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １  

太極拳 

はまなす会 

正剛館 

災対役員・推進

員会議 

２  
自主企画 

「健康づくり

大学」 

ヘルスダンス 

３ 

囲碁 

上北南 1区町

内会 

４ 

 

５  自主企画 

「シンプル 

パンづくり」 

はまひるがお

の会 

フォークダン

ス 

６飲料用空き

缶  大梶おど

りをおぼえる

講座 ぱそこ

んくらぶ華 

荒木いきいき

体操 萩の会 

カリンバリン

バ 正中館 

７古紙 
 

自主企画／ほの

ぼのくらぶ 

「身体測定と

絵本の読み聞

かせ」 
 

自主企画 

「スマホ教室」 

８ 

太極拳 

正剛館 

うらら会 

９ 

ヘルスダンス 

荒木地区交通

関係団体協議

会（交通委員研

修会） 

１０ 

合歓の会 

正中館 

１１ 

囲碁 

いずも民話の

会 

１２空きびん

ペットボトル 

フォークダン

ス 

草萌句会 

１３  

軽スポーツを

楽しむ講座

(館外）ぱそこ

んくらぶ華 

荒木いきいき

体操 正中館 

断酒新生会 

１４ 
自主企画 

「スマホ教室」 

ロージュアン

サンブル 

ストレッチ 

老人将棋会 

災対本部総会 

１５  

太極拳 

食を楽しむ講

座（研修） 

はまなす会 

俳画教室 

認知症交流塾 

１６ 自主企画 

「健康づくり

大学」  

書道教室  

浜山句会  

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

１７ 

囲碁 

おはなしだん

だん 

正中館 

１８ 

大梶踊り保存

会 

１９敬老の日 

 

２０文書配布

飲料用空き缶 

ぱそこんくら

ぶ華 荒木い

きいき体操 

カリンバリン

バ 萩の会 

正中館 

２１古紙 
自主企画 

「スマホ教室」 

ストレッチ 

２２ 

太極拳 

正剛館 

絵手紙サーク

ル 

２３秋分の日 

 

２４ 

囲碁 

合歓の会 

正中館 

２５ 

囲碁 

２６ 

野の花サロン 

２７ 自主企画 

「はじめての

スマホ教室」 

ぱそこんくら

ぶ華 荒木い

きいき体操 

正中館 

２８ 

ロージュアン

サンブル 

ストレッチ 

老人将棋会 

２９ 

花を楽しむ講

座 

太極拳 

正剛館 

３０ 自主企画 

「健康づくり

大学」 

書道教室 

ヘルスダンス 

スカーチエダ

ンスサークル 

 

８月８日（月）までに 

申込があったものを掲載しています 

秋の全国交通安全運動(9/21～9/30) 


