
７月の予定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

  １ 

更生保護女性会 

太極拳 健康麻雀 

はまなす会 昴 

空手(正剛館） 

 

２ 

大社地域自治協会

連合会 

 

３ 

卓球 

囲碁 

空手(正中館) 

 

４ 

 

５ 

自主企画「海ヨ

ガ①」 

邦楽船越会 

フォークダンス 

草萌句会 

６ 飲料用空き缶 
大梶おどりをおぼえ

る講座 

ぱそこんくらぶ華 

萩の会 

カリンバリンバ 

空手(正中館) 

 

７ 古紙 

自主企画「スマホ

教室（フォロー）」 

ロージュアンサン

ブル ストレッチ 

シルバーカラオケ 

地域の芸能に親し

む会 まほろば 

８ 

花を楽しむ講座 

健康舞踊 太極拳 

食を楽しむ講座 

健康麻雀 詩吟 

空手(正剛館） 

９ 

自主企画「海ヨガ

②」 

ヘルスダンス 

 

１０ 

卓球 

合歓の会 

空手(正中館) 

 

１１ 

囲碁 

いずも民話

の会 

１２ 空きびん 

ペットボトル 

上津小学校 

はまひるがおの

会 

建築組合 

１３ 

軽スポーツを楽し

む講座（館外） 

ぱそこんくらぶ華 

書道 青麦句会 

ヘルスダンス 

空手(正中館) 

断酒新生会 

１４ 

ほのぼのくらぶ 

ストレッチ 

老人将棋会 

地域の芸能に親し

む会 

まほろば 

１５ 

太極拳 詩吟 

はまなす会 

民生・児童委員協

議会定例会 

俳画教室 

からおけ平成会 

空手(正剛館） 

１６ 

自主企画「花かざ

り教室」 

ふるさと探訪講座

（館外） 

ヘルスダンス 

 

１７ 

卓球 

囲碁 

空手(正中館) 

１８ 

 

１９ 

邦楽船越会 

フォークダンス 

野の花サロン 

 

２０飲料用空き缶 

文書配布 

ぱそこんくらぶ華 

カリンバリンバ 

萩の会 

空手(正中館) 

２１ 古紙 

ロージュアンサン

ブル ストレッチ 

シルバーカラオケ 

地域の芸能に親し

む会 まほろば 

２２ 海の日 

健康舞踊 

空手(正剛館） 

 

２３スポーツの日 

リハ燦々 

ヘルスダンス 

２４ 

卓球 

囲碁 

合歓の会 

空手(正中館) 

２５ 

囲碁 

２６ 自主企画

「なつやすみ宿

題やっつけろ大

作戦！A－１」 

野の花サロン 
 

２７ 

元気を食べる講座 

ぱそこんくらぶ華 

ヘルスダンス 

空手(正中館) 
 

２８ 自主企画 

「なつやすみ宿題

やっつけろ大作

戦！A-２」 

市センター長会理

事会 ストレッチ

老人将棋会 

地域の芸能に親し

む会 まほろば 

２９ 自主企画 

「なつやすみ宿題

やっつけろ大作

戦！B-１」 

太極拳 昴 

からおけ平成会 

古文書を読もう 

空手(正剛館) 

３０ 自主企画 

「なつやすみ宿題

やっつけろ大作

戦！B-２」 

書道 

ヘルスダンス 

３１ 

出雲北陵高校 

空手(正中館) 

２０２１年７月号 

荒木コミュニティセンター 

大社町北荒木３８９番地２ 

電話 ５３－５４４０ 

有線  ３－５４４０ 

FAX ５３－５４４３ 

 

荒木コミュニティセンターだより           

テーマ こども・おとな・かぞく～みんなでつくる荒木～ 

６・７月開催 講座の活動報告 

荒木小学校の芝生の水やりボランティア募集！ 

 

自主企画 

「森林セラピー満喫ツアー」 
５月２４日（月）、飯南町ふるさとの森で「森林セ

ラピー」を体験しました。４班に分かれ、それぞれ

ガイドの方に説明していただきながら森の中を散

策しました。雨天でしたが、その方が癒し効果は

UP するとのこと！広々とした森の中で距離をと

りながらマスクを外して深呼吸すると、清々しい

空気が体中に行渡り、とても癒されました。 

○参加者の感想 

「森の中に入ると体が軽くなったように感じ、とて
もスッキリしました。また秋にも行ってみたい！」 

 

荒木小学校教育後援会では、夏休み中、小学校校庭の芝生の水やりをして下さるボランティアの方を

募集します。子どもたちが安全で快適に過ごせるように、地域のみなさまのご協力をよろしくお願い

いたします。 

５月・６月開催 自主企画の活動報告 

期 間：７月２１日（水）～8月 25日（水）まで 

時 間：朝６時半頃から午前中のうちの都合のよい時間で 1時間程度  

募集人数：10人程度 

作業内容：2～3人のグループでスプリンクラーの設置、位置変更等の作業を行っていただきます。 

申 込 先：荒木コミュニティセンター  ☎５３－５４４０（平日 9：00～17：00） 

     久家 彰（くや あきら）  📱090-4809-7572 

申込期限：7月 9日（金）まで 

ご質問などのお問い合わせ先 

荒木小学校教育後援会 芝生管理委員会 久家彰 

自主企画「育てて楽しもう！ 

グリーンカーテン」 
６月９日（水）、グリーンカーテン第一弾として、 

ゴーヤ、ヘチマ、パッションフルーツの苗を植えま

した。実習室が毎年夏になるととても暑くなるの

で、今年は実習室の前にも設置をしました。 

また、今年初めてパッションフルーツを植えてみ

ました。パッションフルーツはトケイソウ科の果

物で、特徴的な花が咲くそうです♪ぜひ、見に来て

下さい！日光をたっぷり浴びて、涼しげなグリー

ンカーテンになるのが楽しみです。 

 

今月はオリンピックの影響で祝日が 

変更になっています！ 

花を楽しむ講座 
コミセン花壇の 
植え替え・草取り 
 
６月３日（木）、花を楽しむ講座のみなさんが、 

コミセン周りの草取りと玄関前の花壇の植え替えを

して下さいました。蒸し暑さのなか、連携をとって素

早く作業していただき、玄関前がとてもきれいに華や

かになりました。ありがとうございました。 

6 月 1１日までに申し込みが 

あったものを掲載しています。 

 

島根町加賀における大規模火災 
寄附金を寄附しました 

4月より、島根町加賀における大規模火災寄附金の 

募集をしましたところ、5月末時点で総額 25,000円 

のご寄附をいただきました。こちらを島根町加賀の 

公民館へ寄附いたしました。ご協力いただきました 

みなさま、ありがとうございました。 

なお、荒木コミュニティセンターでは、6月末まで 

寄附金箱を設けておりますので、引き続きご協力 

お願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込・お問い合せ 荒木コミュニティセンター ☎５３－５４４０ 有線３－５４４０ （平日 9時～17 時） 

７月・８月開催の自主企画★参加者募集 

海ヨガ 
日 時：①７月 5日（月）18：30～19：30 

②7月 9日（金）18：30～19：30 

集合場所：稲佐の浜 駐車場 18：15に集合、移動して準備をします 

※雨天時は荒木コミュニティセンター大集会室で行います 

講 師：高須賀千江子さん（自然光ダンサー・ヨガインストラクター） 

募集人数：①・② 各 6名（定員になり次第しめきります） 

参 加 費：５００円 

持物・服装：動きやすい服装、飲み物（蓋つきのもの）、フェイスタオル 2枚、 

ヨガマット（砂上に敷くので必要な方はレジャーシートもお持ちください）、 

ビーチサンダル、長袖の羽織るもの（夕方の海は肌寒くなることがあります） 

※ヨガマットは 300円で貸出もあります。（実費負担） 

申込方法：申込書に参加費を添えて、荒木コミュニティセンター窓口までお申込みください 

申込期間：6月 2２日（火）～６月３０日（水） 

 

花かざり教室 

※新型コロナウィルス感染拡大の状況によっては事業を中止する場合があります。ご了承ください 

日 時：７月１６日（金）18：30～20：00 

内 容： 花やビーズ、カラフルな糸でラタンボールをアレンジした花飾りを 

制作します。（直径５cmくらいの飾りが３つできます） 

会 場：荒木コミュニティセンター１階 実習室、和室 

講 師：中山幸子さん 

募集人数：１０名（定員になり次第締め切ります） 

参 加 費：３００円（材料費） 

申込方法：申込書に参加費を添えて、荒木コミュニティセンター窓口までお申込みください 

申込期間：６月２２日（火）～７月５日（月） 

 

稲佐の浜で波音を聞き、夕日を見ながら 
心と体をほぐしましょう… 
難しいポーズはありませんよ♪初めての方もぜひ！ 

荒木コミュニティセンター地元負担金の２０２０年度決算、２０２１年度予算を報告します。 

なお、下記については 5 月 17 日の荒木コミュニティセンター運営委員会において承認されました。 

収入の部 　　　単位＝円

項 目 予算 決算 増減 備　　　　　　　考

2,145,000 2,126,150 △ 18,850 1,300×1635.5戸

100,000 74,008 △ 25,992 参加費・貯金利息

146,661 146,661 0 令和2年度繰越金

計 2,391,661 2,346,819 △ 44,842

支出の部

項 目 予算 決算 増減 備　　　　　　　考

運営費 会議費 80,000 61,795 △ 18,205
運営委員会・センター長会等

中止に立った会議あり

需用費 20,000 21,821 1,821 消耗品

修繕費 100,000 49,673 △ 50,327

環境整備費 180,000 180,038 38 館内清掃・環境整備用品

（小計） 300,000 251,532 △ 48,468

需用費 180,000 180,477 477 新聞・来客用茶菓・コピーカウンター料

役務費 40,000 44,227 4,227 郵券・電話料

リース料 0 0 0 印刷機リース料・ベーシックマット

旅費 150,000 21,260 △ 128,740 研修・会議旅費・・中止になった研修あり

賃金 0 0 0

小計 370,000 245,964 △ 124,036

学習講座研修費 560,000 559,646 △ 354 講座活動費・研修等

地域交流費 560,000 380,873 △ 179,127
文化祭・総合学習発表会・事

業・地域行事等　中止となった

事業あり

情報活動費 50,000 51,040 1,040 広報誌印刷・貸出用図書

図書費 100,000 99,877 △ 123 ロビー雑誌等

（小計） 1,270,000 1,091,436 △ 178,564

100,000 102,000 2,000
大社地域コミュニティセンター連絡協議会

負担金・東部勤労者共済会

150,000 144,602 △ 5,398
パソコン・踏み台・パーテーショ

ン・ファンヒーター

30,000 22,780 △ 7,220 慶弔費・謝礼・式典等参加費

50,000 250,000 200,000 展示用パネル購入のため積立

41,661 0 △ 41,661

2,391,661 2,170,109 △ 221,552

収入 － 支出 ＝ 残

2,346,819 2,170,109 176,710

予備費

計

事業費

負担金

備品費

雑費

積立金

事務費

令和2年度　　荒木コミュニティセンター決算《地元負担金》

地元負担金

雑収入

繰越金

管理費

収入の部 　　　　　　　　単位＝円

項 目 前年度予算 本年度予算 増減 備　　　　　　　考

地元負担金 負担金 2,145,000 2,125,500 △ 19,500 1,300×1,635戸

雑収入 雑収入 100,000 100,000 0 参加費・利息

繰越金 繰越金 146,661 176,710 30,049

計 2,391,661 2,402,210 10,549

支出の部

項 目 前年度予算 本年度予算 増減 備　　　　　　　考

運営費 会議費 80,000 80,000 0 運営委員会・センター長会等

需用費 20,000 20,000 0 灯油・消耗品

修繕費 100,000 100,000 0

環境整備費 180,000 180,000 0 館内清掃・館内館庭整備

（小計） 300,000 300,000 0

需用費 180,000 180,000 0 事務用品・新聞・コピー代

役務費 40,000 40,000 0 郵券・電話料

リース料 0 0 0 コピー機・印刷機リース料

旅費 150,000 150,000 0 研修等

賃金 0 0 0

（小計） 370,000 370,000 0

学習講座研修費 560,000 560,000 0 講座・研修・特別活動　　

地域交流費 560,000 560,000 0
文化祭・学習発表会・開講式・

地域行事

情報活動費 50,000 50,000 0 講座生募集チラシ等

図書費 100,000 100,000 0 参考書籍等

（小計） 1,270,000 1,270,000 0

負担金 負担金 100,000 100,000 0
大社地域コミュニティセンター連絡

協議会負担金・東部勤労者共済会

備品費 備品費 150,000 150,000 0

雑費 雑費 30,000 30,000 0 式典総会等

積立金 積立金 50,000 50,000 0 備品整備費

予備費 予備費 41,661 52,210 10,549

計 2,391,661 2,402,210 10,549

令和3年度　　荒木コミュニティセンター予算《地元負担金》

管理費

事務費

事業費

荒木地区福祉・安全推進協議会より、荒木コミュ

ニティセンターの玄関に手すりを寄贈していただ

きました。 

利用者の方から「手すりがついて、 

靴の脱ぎ履きがラクになりました。 

とても助かります」との感想を 

いただきました。 

今話題のラタンボールでつくる！ 

ラタンボールとは… 

つる性の植物「ラタン（籐）」をボール状に編み込んでつくったもので、

インテリアのオブジェとして、さまざまにアレンジすることができます。 

見本を事務室に

置いています 

(次年度へ繰り越し) 

玄関に手すりを 
設置していただきました！ 

図書を 
寄贈していただきました！ 
荒木地区人権教育推進協議会より、荒木コミュニ

ティセンターの図書室に図書を寄贈していただき

ました。大人にも子どもにもわかりやすい内容に 

なっています。ぜひ読んでみてください。 

◯「きいてみよう障がいってなに？（全５巻） 

◯「知ることからはじめよう感染症教室」 

（全５巻） 
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