
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

デ
ラ
ウ
ェ
ア グ

ル
メ

出
雲
そ
ば

十う

っ

ぷ

る

い

六
島
の
り出

雲
ぜ
ん
ざ
い

西さ
い
じ
ょ
う
が
き

条
柿

出し
ゅ
っ
さ
い西
し
ょ
う
が

多た

き伎
い
ち
じ
く

出
雲
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酒
・

焼
酎
・ワ
イ
ン

出
雲
そ
ば
は
、
そ
ば
の
実
を
殻
ご
と
挽

く
「
挽
き
ぐ
る
み
」
と
い
う
製
粉
方
法

で
作
ら
れ
ま
す
。
色
は
黒
っ
ぽ
く
、
栄

養
価
と
香
り
が
高
い
の
が
特
徴
で
す
。

冷
た
い
「
割
子
そ
ば
」
と
温
か
い
「
釜

揚
げ
そ
ば
」
の
2
種
類
が
代
表
的
で
す
。

日
本
最
古
に
し
て
最
高
級
の

岩
の
り
で
、
十
六
島
地
区
で
の

み
し
か
獲
れ
な
い
貴
重
な
も
の

で
す
。
磯
の
香
り
が
高
く
、
弾
力

が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

ぜ
ん
ざ
い
は
出
雲
発
祥
と
言
わ
れ

て
お
り
、「
神
在
祭
」
で
振
舞
わ

れ
る「
神
在
餅（
じ
ん
ざ
い
も
ち
）」

が
訛
っ
て
「
ぜ
ん
ざ
い
」
に
な
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
ぜ

ん
ざ
い
を
ア
レ
ン
ジ
し

た
、
美
味
し
く
て

見
た
目
も
可
愛

い
ぜ
ん
ざ
い

ス
イ
ー
ツ

を
出
す
お

店
も
増
え

て
い
ま
す
。

島
根
半
島
を
東
西
に
走
る
山
の
南
向
き

斜
面
の
丘
陵
地
帯
で
栽
培
さ
れ
た
柿

は
、
西
日
本
の
各
市
場
で
高
い
評
価
を

受
け
て
い
ま
す
。
手
作
り
の
無
添
加
干

し
柿
「
ス
イ
ー
ト
パ
ー
シ
モ
ン
」「
島

根
あ
ん
ぽ
」
も
お
す
す
め

で
す
。

斐
川
町
の
出
西
地
区
で
し
か
生
産
で
き

な
い
出
西
し
ょ
う
が
は
、
親
指
ほ
ど
の

大
き
さ
で
、
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
と
上

品
な
香
り
が
特
徴
で
す
。

多
伎
町
は
、
全
国
的
に
希
少
な
品
種
「
蓬

莱
柿
」
の
産
地
で
す
。
ジ
ャ
ム
、
姿
煮
、

ワ
イ
ン
シ
ロ
ッ
プ
、
干
し
い
ち
じ
く
等

の
商
品
開
発
も
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

芳
香
で
良
質
な
ぶ
ど
う
を
使
っ
た
ワ
イ

ン
、
出
雲
発
祥
と
言
わ
れ
て
い
る
日
本

酒
、
西
浜
い
も
と
そ
ば
を
使
っ
た
焼
酎
。

出
雲
の
地
酒
は
ど
れ
も
お
す
す
め
で
す
。

出雲市内の酒蔵等
● 島根ワイナリー ☎ 0853-53-5577
● 旭日酒造 ☎ 0853-21-0039
● 板倉酒造 ☎ 0853-21-0434
● 酒持田本店 ☎ 0853-62-2023
● 富士酒造 ☎ 0853-21-1510

割
わ り ご

子そば
三段の丸い器に盛った冷
たいそばです。江戸時代に
野外でそばを食べるために
重箱にそばを入れて運んだ
のが始まりと言われています。

道の駅 湯
ゆ

の川
かわ

出西しょうがをはじめとした斐川町の特産品を使った
メニューやお土産が楽しめます。
 出雲市斐川町学頭825-2
☎ 0853-73-9327

道の駅 キララ多
た き

伎
多伎町特産のいちじくを使用し
た商品が多数販売されています。
 出雲市多伎町多岐135-1
☎ 0853-86-9080

釜
か ま あ

揚げそば
茹でたそばをそのまま器に
盛り、とろみのあるそば湯を
注いだ温かいそばです。そ
ばの栄養が溶け出したそば
湯も一緒に食べられるため、
健康食としても注目されて
います。

割子そばの食べ方
①器を重ねたまま、一段目のそ
ばの上に薬味を乗せます。
②上から徳利に入ったそばつ
ゆをかけて一段目を食べます。
③残ったそばつゆを二段目に
かけ、空の器は一番下に重
ねます。
④薬味とそばつゆをお好みで
追加し、二段目を食べます。
三段目以降も同様です。

釜揚げそばの食べ方
薬味とそばつゆを入れ、お好
みの濃さにして食べます。

ぶどう
出雲市のデラウェアのハウス
栽培面積は、国内トップクラ
スです。夏から秋にかけて、
ぶどう狩りも楽しめます。

西
にしはま

浜いも
湖陵町を中心に栽培されて
いるさつまいもです。中身が
黄金色でホクホクとろけるよ
うな触感が特徴です。

板
いた

わかめ
「めのは」とも呼ばれるわか
めを板状に干した山陰地方
の伝統的な食品で、パリパリ
とした食感が癖になります。

あご野
の や

焼き
あごが落ちるほど美味しかっ
たことからその名が付いたと
言われるトビウオのすり身を
主原料に、地酒等で味付け
をし、焼き上げたものが「あ
ご野焼」です。食べるとトビ
ウオの旨味が口いっぱいに
広がります。

B-2

D-2

10月31日は出雲ぜんざいの日

2月11日は出雲そばの日
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