令和４年度　自治会の健康づくり活動計画書
自治会の健康づくり活動について、下記をご記入いただき提出をお願いします。
地  区   （　　   　　　     　）   自治会（　   　　　　　　　　）

代表者　 （　　　　　　   　  　）   連絡先（　　　　　   　　　　）
１　健康づくり教材の貸出を希望する
２　健康づくり活動について内容の相談を希望する

	健康づくりの内容
	日時・会場
	備   考

	
	
	


◆問い合わせ先　　 斐川行政センター　市民サービス課　健康福祉係　
電話　７３－９１１２　　ＦＡＸ　７３－９１１９

メールアドレス　hw-shimin@city.izumo.shimane.jp
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地  区   （　　  　　　　　   　）   自治会（　   　　　　　　　　）

代表者　 （　　　　　　   　  　）   連絡先（　　　　　   　　　　）
１　健康づくり教材の貸出を希望する
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	例）常会時、健診受診の呼びかけをする。
例）塩分濃度測定器を回覧して、減塩の呼びかけをする。


	○月頃
○月頃全戸回覧
	


◆問い合わせ先　　 斐川行政センター　市民サービス課　健康福祉係　
電話　７３－９１１２　　ＦＡＸ　７３－９１１９

メールアドレス　hw-shimin@city.izumo.shimane.jp

記入例





各種パンフレットも必要な場合は保健師が用意します。





活動内容は、


★「令和３年度健康づくり報告書」


★「健康づくり貸し出し物品一覧」


等を参考にしてください。








