
専門部名 事 業 名 内   容 開 催 日 

総 務 部 

久多美コミュニティ 

センターだより 

 

情報の周知と報告 

ホームページの更新 
毎月第 2・4 木曜日発

行 

国引きの大地ジオパークを知ろう 

～四十二浦巡り～ 

 

 

 

島根半島宍道湖・中海ジオパー

クに認定された場所を講師に学ん

だ。古の人々の暮らしに思いを馳

せるとともにその魅力の確認がで

きた。 

①小波～片江方面  

②笹子～吹浦方面 

 

①6月 13日（日）14人 

②9月 4日（土）16人 

 

健康講演会 

 

出雲市スポーツ推進員の山根千恵

美さんを招いて椅子でできる認知

症予防運動を行った。参加者は足

腰などを動かし熱心に受講した。 

3月 7日（月） 15人 

第 15回久多美フェスタ 

 

 

今年度も新型コロナウイルス感染

症感染予防のため飲食関係は中

止とした。地区住民から産直市開

催の要望があり、感染防止に注意

しながら屋外で地元野菜や手芸品

の販売を行った。その他、消防久

多美分団の啓発コーナーを行っ

た。クラブ・教室や保育所や小学校

の作品展示も来場者に高い評価を

受けた。 

10月24日（日） 530人 

松江城・月照寺 

 健康ウオーキング 

健康づくり推進員と共催で紅葉を

見ながらのウオーキングを行った。

松江城周辺では、観光ガイドによる

説明を受け、歴史等について学ぶ

ことができた。 

11月 20日（土）24人 

壮年者部 

青少年部 

稲作体験 

“もち米作りに挑戦！” 

さくら小 5 年生が実習田で田植え、

稲刈りの体験した。収穫祭のしめ

縄作りでは、簡単そうに見えて難し

かったようで児童同士が協力して

制作することができた。 

① 田植えの事前授業 

② 田植え体験 

③ 稲刈り体験 

④ 収穫祭しめ縄作り・餅つき体験 

⑤ 卒業生紅白餅贈呈 

①5月 26日（水）32人 

②5月 31日（月）36人 

③10月 8日（金）36人 

④12月 14日（火）44人 

⑤3月 4日(金) 5人 

文 化 部 

夏休み創作体験 

 ～石ころアート～ 

 

 

 

夏休みに自然にあるものに触れて

楽しんでもらおうと企画した。今回

は海から拾ってきた石を使い、講師

の指導で思い思いの絵を描いた。

それぞれ個性豊かな作品になっ

た。 

8月 3日（火）47人 

令和３年度コミュニティセンター自主企画事業報告 



 

専門部名 事 業 名 内   容 開 催 日 

文化部 

出雲十大薬師巡り 

～出雲路巡礼・霊場の旅～ 

 

ウオーキングも兼ねてお薬師巡り

を行った。お薬師によっては普段の

お参りが少ない場所もあったが、参

加者は歴史を感じながら散策する

ことができ、出雲の魅力を再発見す

ることに繋がった。 

7月 3日（土）23人 

まちづくり部 

久多美を 

花いっぱいの里にしよう！ 

～花苗配布～ 

 

 

部員が種から育てた花苗を希望者

に配布し、久多美を花いっぱいの

里にする。温度管理や害虫対策な

ど発育には難しい面もあるが、この

活動を通じて花作りの輪が広がり

交流も増えた。一人当たり 14ポット

を配布した。 

①種まき 

②植替え 

③花苗配布 

①9月 16日（木） 

②9月 28日（火） 

 10月 4日（月） 

③11月 19日・20日 

          60人 

手芸教室 

“フックドラグ”を作ってみよう 

ＳＤＧｓ持続可能な消費と生産をテ

ーマに、講師が草木染めした手紬

の羊糸を使い空き箱を再利用した

織機を手作りし、かぎ針で楽しめる

手芸教室を 3回シリーズで行った。

参加者はデザインから完成までを

熱心に取り組み、講師に指導を仰

ぎながら作品を完成させ充実感を

持つことができた。 

①9月 25日（土）13人 

②10月 9日（土）13人 

③10月 16日（土）3人 

ふれあい 

交流部 

フラワーアレンジメント教室 

 

講師からレベルアップしたアレンジ

メントを教わった。今回は、大王松

や深紅の菊などを使い、カラフルな

アレンジメントになった。参加者同

士和気あいあいと交流しながら生

けることができ、各々の作品は家庭

で華やかなお正月飾りになった。 

12月 28日（火）14名 

きらきら 

スマイル部 

オーガニックガーデン見学と健康

ウオーキング 

～庭作りの基本と知恵を学ぶ～ 

参加者の多くがガーデニングに興

味がある方だったので、ガーデニン

グ講習会では講師の園芸に関する

説明を熱心に聞いたり質問したりし

ていた。その後断魚渓へ移動し、雄

大な自然の中で約 4 キロのウオー

キングを行い心身ともにリフレッシ

ュした。 

 

9月 19日（日）21名 

 資料－６ 


