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1 月・2 月の行事予定 

1 月 25 日(日)　「認知症講演会」　10：00～　灘分コミュニティセンター新館　灘分地区社会福祉協議会主催 

2 月　5 日(木)　灘分地区自治協会理事会　19:00～　灘分コミュニティセンター　新館 

2 月 17 日(火)　「いこいの集い」　　11：00～　灘分コミュニティセンター新館　灘分地区社会福祉協議会主催

○と　き　令和８年１月１０日 15:00～ 
○ところ　灘分コミュニティセンター新館

新年を迎え、恒例の灘分地区新年賀会が開催されまし

た。主催者の渡部灘分地区自治協会長より「新年早々に

島根、鳥取地震があり被災された方々にお見舞い申し上

げます。大変驚きましたが、幸い当地区は大きな被害無

く安堵しましたが、改めて日頃の備えの大切さを実感し

ました。今年１年が平穏な年となるよう祈るばかりで

す。」と新年最初の挨拶がありました。渡部自治協会長 新年の挨拶

功労者表彰　渡部あやめさん

今年度の功労者表彰は、中正町内渡部あやめさんが出

雲市立向陽中学校の地域学校運営理事会理事として

４期１２年にわたり歴任された功績により受賞され

ました。 

来賓を代表して、高見衆議院議員より年賀の挨拶が

ありました。 

また今回、「愛邑会(あいゆうかい)西尾晶吉会長、

れました。会場には、絵画も展示され参加の皆さんも地

元、槇野良樹作の絵画を鑑賞しました。 

　今年の年賀会を彩るため津軽三味線 金澤三絃会 出

雲支部の皆様による民謡メドレーなど歌と迫力ある津

軽三味線の演奏を堪能しました。

日野順裕、久家達夫、三成重雄、常松光政」の方々より絵画を地区にご寄贈いただき、贈呈式が行わ

「出雲」で暮らす人々が、地域

への感謝や誇りを持ち「出雲」

の魅力の再発見と、「出雲」の更

なる発展を願って 1 月 26 日を

「出雲の日」に制定しました。 

「１（い）、２（づ）、６（も）」の語

呂合わせに由来しています。 

1 月 26 日を中心とした前後

1週間を「出雲ウィーク」とし、各

種イベントを開催します。 

○と　き　　令和 7 年 12 月 17 日（水） 
○ところ　　灘分コミュニティセンター新館 

灘分コミュニティセンター事業委員会女性

部（田中礼子部長）の主催で「日本古来の“お

もてなし”」としてフラワーアレンジメントが

行われました。今回はクリスマス間近という

ことで講師の「サークル花恋」よりクリスマス

にも飾れるフラワーアレンジメントを教わり

ました。参加者は見本を参考にしたり、アド

バイスを聞きながら手際よく生けておられま

した。同じ花材でも1つとして同じ

ものがない素敵なフラワーアレン

ジメントが完成しました。単に花を

生ける技術を学ぶだけでなく、日

本の伝統文化に触れ、そこに込め

られた人を思いやる心の大切さに

気づく、良い機会となりました。

令和８年１月２５日（日）１０:００～１１:３０　灘分コミュニティセンター新館で開催 

　演題　「今日から始める！認知症を遠ざける『三つの柱』と生活習慣」 

　講師　　島根大学附属病院　認知症看護認定看護師　 

三島　奈菜　さん

令和８年２月１７日（火）１１:００～１３:００　灘分コミュニティセンター新館で開催 

　参加要件 

　　　満７０歳以上の高齢者世帯（独居の方・二人暮らしの方） 

　　　　　　〃　昼間だけ独居の方、在宅で介護しておられる方　

１２月配布のチラシで、ご案内していますが、ご希望の方は、コミセンまでご連絡ください。 

　　　　　　　　TEL　６３－１３７１　　FAX　６３－１３６４

自筆証書遺言書保管制度とは 

　自筆証書遺言書制度は、自筆で作成した遺言書を

法務局が保管する制度です。この制度を利用すると、

遺言書の紛失や改ざんなどのリスクを軽減し、相続開

始後の家庭裁判所での検認手続きが不要になります。

問合せ先 
　松江地方法務局　　TEL　０８５２－３２－４２００ 
　出雲支局　　　　　TEL　０８５３－２０－７７３２ 
　法務局ホームページ　http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html


