
◆旧日御碕小学校体育館 玄関前◆ 

   

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

    

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
 ４/20 

∙診療所 
（西尾先生） 
 

 
 

【文書配付日】 

２１ 
∙健康運動 
（御碕区民会館） 
 

 

２２ 
∙いけばな 

同好会 

 

 
 

２３ 
∙日御碕駐在所

連絡協議会 
 

 

 

２４ 
 
 

２５ 
 

 

２６ 
 

２７ 
 

２８ 
∙ふれあい 

サロン 

 

２９ 
【昭和の日】 
 

 

 

 
 

３０ 
 

５/1 
２ 
 

３ 
【憲法記念日】 
 

４ 
【みどりの日】 

 

 

５ 
【こどもの日】 
 
 

６ 
【振替休日】 

 

７ 
∙生活部活動

「春の草花観

察～草花をお

いしく食べよ

う～」 

８ 
∙診療所 

（中島先生） 

９ 
 

１０ 
∙地区体育協会 

１１ 
∙診療所 
（西尾先生） 

 

１２ 
∙ふれあい 

サロン 
 

 

 

１３ 
 
 
 

 

 

 

１４ 
 

 

１５ 
 

 

１６ 
 

１７ 
 

１８ 
 

 
 

１９ 
∙健康運動 
（御碕区民会館） 

 

２０ 
∙灯台句会 

 
 

【文書配付日】 

 

２１ 
∙コミュニティ

センター運営

委員会・活動支

援委員会 
 
 

 

 

２２ 
∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

∙診療所 

（中島先生） 

 
 

２３ 
 

２４ 

 
 

２５ 
∙診療所 
（西尾先生） 
 

 

２６ 
∙ふれあい 

サロン 

 

 

２７ 
 
 

２８ ２９ 
 

 

３０ 
∙大社湾漁業

振興基金 

３１ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

埋立ゴミ 

古紙・破砕ゴミ 

埋立ゴミ 

 

裏面 

あります 

ペットボトル 

空きビン 

飲料用空き缶 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業［生活部活動］ 
 

 

春 の 草 花 観 察 
～草花をおいしく食べよう～ 

 

 

●日 時：５月７日（木）１３：３０～１６：００   ※小雨決行 

◆荒天の場合は、内容を変更して日御碕コミュティセンター内で行います。 

●集合場所：日御碕コミュティセンター 

●講 師：井上雅仁さん（島根県立三瓶自然館学芸員） 

●内  容：①日御碕に生育している春の草花について講師に説明をしていただきながら観察します。 

・コース…日御碕コミュニティセンター➡旧日御碕小学校➡日御碕コミュニティセンター 

②春の草花を天ぷらにして食べます。 

●持ち物：水分補給のための飲み物   ※履きなれた靴でご参加ください。 

●申込み：５月１日（金）までに日御碕コミュニティセンターへ申込みください。 

 

✱お知らせ✱ 

令和８年５月２８日（木）・２９日（金） 

日御碕コミュニティセンター専門部研修 【文化部・交流部】/共催：前原一誠を再評価する会 

「前原一誠ゆかりの地を訪ねて（山口県下関市）」 

＜日御碕地区社会福祉協議会からのお知らせ＞ 
 

 

     ふれあいサロン・健康運動教室 
日御碕地区社会福祉協議会では、健康づくりや仲間づくりのための活動、 

健康運動を中心としたふれあいサロンを行っています。参加する会場の 

制限はありません。どなたでも、何度でも、都合のよい会場にお出かけ 

ください。お気軽に参加してください。 
 

〇ふれあいサロン ／会場：日御碕コミュ二ティセンター 
（毎月第２・４火曜日） 9：３０～11：３０  
健康チェック、茶話会、食事づくり、簡単な手芸、ストレッチ、 

ミニゲームなど毎回様々な内容です。 

毎回タクシー送迎（無料）をしていますので、 

ご希望の方はコミュニティセンターまでお気軽に 

お問合せください。 
 

 

〇健康運動教室   １３：３０～１４：３０  

健康体操や、脳力トレーニングなど／指導：木原恭子さん、藤原雅子さん  
 

＊会場：宇龍区民会館   第１火曜日（４月～７月、１２月～３月） 

    第３火曜日（８月～１１月） 
 

＊会場：御碕区民会館    第 1火曜日（８月～１１月） 

第 3火曜日（４月～７月、１２月～３月） 

 

 

飲料用空き缶 

 

 



ボランティア清掃活動への市の支援について 
 

出雲市環境政策課では、町内会等の団体または個人で行われるボランティア清掃活動に対しごみ袋の配付や

ごみの回収・処分支援（支援対象は、市が管理する道路、河川、公園、海岸等のボランティアによるごみ拾

いや草刈り、溝そうじ）を行っています。清掃活動を行われる際には、「市民清掃活動実施計画書」（集積場

所の地図）の提出が必要になります。 

・市役所（環境政策課）       ☎２１－６９８９ 

・大社行政センター         ☎５３－４４４４ 

・日御碕コミュニティセンター    ☎５４－５４４３ 

に『実施計画書』がありますので、おたずねください。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

        

 

世帯数 ２２６ 

人  口 ５１８ 

うち男 ２５８ 

うち女 ２６０ 

日御碕駐在所からのお知らせ 

自転車の「反則通告制度」開始 
～免許はなくてもドライバー～ 

＜基本的考え方＞ 

 自転車の交通違反を認知した場合、基本的には、現場での「指導警告」 

を行います。 

ただし、交通事故の原因となったり、歩行者や他の車両にとって危険・迷惑 

となったりするような「悪質・危険な違反」であったときは、取締りを行います。 

＜反則通告制度＞ 

反則行為（携帯電話使用等）をした１６歳以上の運転者が取締りを受けると、 

青切符が交付され、定額の反則金の納付が通告されます。 

 

※飲酒運転やあおり運転等の重大違反はこれまでどおり刑事手続きとなります。 

日御碕コミュニティセンターのオープンチャットを活用ください 
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【Ｒ８年３月末現在】 

 
 

  

ミサキどっと Comeからのお知らせ 

鯉のぼりをあげます！ 

 
●場所：旧日御碕小学校校庭 

●期間：４月２９日（水・昭和の日）～５月１０日（日）予定 

※期間は天候等により、変更する場合があります。 

元気に泳ぐ鯉のぼりをぜひ見に来てください！！ 

 

 

自主企画事業［子ども部活動］ 

３月２３日 ひのみさき体験 防災について学ぼう 
  

自分用の防災バッグとローリングストックについて学び、 

お好み焼き粉でおやきを作りました。 

子どもたちはメモを取りながら真剣に学び、工夫しながら 

調理していました。 

日御碕地区青少年育成協議会主催 大社地区更生保護女性会日御碕支部協力 

３月２２日 「みさきっ子の成長を祝う会」 

参加者３５人で、小中学生と一緒にカレー・フルーツ 

ポンチを作りました。 

小中学生には記念品の贈呈を行ない、卒業生企画は大変 

盛り上がりました。参加者全員でみさきっ子の成長をお祝いしました。 

 

登録していただくと、日御碕コミュニ

ティセンターのイベントの募集チラ

シなどをご覧になれます。 

LINEの友だち追加のQR 

コード、もしくはカメラ 

アプリでQRコードを読み 

込んでください。 

登録も退会も自由にできます。 

イベント参加の申し込みは日御碕 

コミュニティセンターへ直接お願い 

します。オープンチャットでは個人の 

確認ができないため、受付できません。 

日御碕地区自治協会からのお知らせ 

デジタル回覧板をご活用ください 
○町内会に配付の依頼があった市役所からの広報物は、デジタル回覧板で確認すること

ができます。 ※デジタルデータを市役所ホームページに掲載 

○「日御碕コミュニティセンターだより」も掲載しています。 
 

                  スマートフォンで下記のQRコードを読み取ると 

「デジタル回覧板」にアクセスすることができます。 
デジタル回覧板 

日御碕コミュニティセンター事業報告 

自主企画事業［世代間交流活動］ 

４月６日 お花見        
   

コミュニティセンター横の満開の桜の木の下で 

お花見をしました。 

桜のお菓子やお茶を飲みながら話したり、 

恒例のゲーム大会の玉入れで白熱したりしながら 

春のひとときを楽しみました。 

 各種団体事業報告 


