
   

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

日 月 火 水 木 金 土  
  

 

 
 

1/20 
∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

 

【文書配付日】 

２１ 
∙灯台句会 

 
 

２２ 

 
 

２３ 
∙診療所 

（中島先生） 

 

２４ 
 

 

２５ 
 

 

２６ 
 

 

２７ 
∙ふれあい 

サロン 

 

２８ 
 

 
 

２９ 
 

３０ 
∙official ひの

男 dism 

「ひの男  ジ

ビエ料理に挑

戦‼」 

３１ 
∙自治協会 
 

２/1 
∙島根県自然観

察指導員連絡

協議会 
 
 

２ 
∙診療所 
（西尾先生） 

 

３ 
∙健康運動 
（御碕区民会館） 

 
 

４ 
∙いけばな 

同好会 

 

５ 

 
 

６ 
∙診療所 

（中島先生） 

７ 
 

８ 
∙日御碕海の学 

校「ふゆのひ 

のみさき海の 

学校」 

 

９ 
 

１０ 
∙ふれあい 

サロン 

∙JA しまね 

大社支店 

 

１１ 
∙世代間交流活

動「みんなで味

噌づくり」 

∙伊波野地区災

害対策本部 
 
 

 

 
 

【建国記念の日】 

１２ 
 

 

１３ 
∙青少年育成

協議会「みさ

き っ 子 検 討

会」 
∙診療所 

（中島先生） 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 
∙診療所 
（西尾先生） 

 
 
 

１７ 
∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

 
 

１８ 
∙灯台句会 

 

 

１９ 
 
 

 

 

２０ 
∙診療所 

（中島先生） 
 

 

 

【文書配付日】 
 

２１ 
 

２２ 
 

 

２３ 
【天皇誕生日】 

 

 

２４ 
∙ふれあい 

サロン 

 

 

 

 

２５ 
∙広報活動 

「LINEを使い

こなそう♪」 

 
 

２６ ２７ 
 

 

２８ 
 

２５ 
 

２６ 
 

２７ 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

埋立ゴミ 

古紙・破砕ゴミ 

古紙・破砕ゴミ 

埋立ゴミ 

 

裏面 

あります 

ペットボトル 

空きビン 

飲料用空き缶 

飲料用空き缶 

古紙・破砕ゴミ 飲料用空き缶 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業「世代間交流活動」 

みんなで味噌づくり   

心と体に大切な「食」。みんなで楽しく、美味しい手前味噌をつくりましょう！  

●日 時：２月１１日（水・祝）９：００～１１：３０ 

●講 師：吉田佳奈さん（栄養士） 

●内 容：みそづくり（出来上がり２kg） 

     味噌をつかった簡単ソースづくり 

●参加費：1,600 円  

●持ち物：エプロン、髪をおおうもの 

みそを入れる容器 ※ない方は申し込み時にお申し出ください。  

●その他： 事前にコミュ二ティセンターで大豆を煮る会を行います 

●申込み：１月２８日（水）までにコミュニティセンターへ申込みをしてください。 

●定 員：８名（定員になり次第申込を締め切ります） 

 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業［日御碕海の学校］ 

「ふゆのひのみさき海の学校」ボランティア募集！ 

大社・荒木・遙堪小学校の子ども達が集い、「海」をテーマに、やきイカづくり、海のミニゲーム＆ 

クイズ大会、おわし浜へさんぽ体験し交流します。 

 

 

●日 時：２月 8 日（日）１2：30～１６：３０   （予備日：3 月１日） 

●内 容：活動の見守りサポート   

●場 所：日御碕コミュニティセンター・おわし浜海水浴場  

●申込み：ご協力いただける方は、日御碕コミュニティセンターへご連絡ください。 

 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業［広報活動］ 

LINE を使いこなそう♪ 
『LINE』を学んで、楽しく使おう！！ 

 

 

日 時：２月２５日（水）１４：００～１５：３０ 

場 所：日御碕コミュニティセンター 

講 師：葛西浩二さん（ＮＰＯ法人シニアプロジェクト） 

持ち物：お使いのスマートフォン（必ず充電して持って来てください） 

内 容：メッセージや写真を送るなどの基礎知識から、スタンプ・リアクションの使い方、オープンチャッ

トのやり方、写真のアルバム機能など、便利で楽しく使うコツを一緒に学びましょう。 

質問もできます。 

定 員：どなたでも参加できます。 

申込み：２月２４日（火）までに日御碕コミュニティセンターへ申し込みください。当日参加もできます。 



 

 

出雲市環境保全連合会日御碕支部からお知らせ 

 

ペットボトルキャップの回収について  

 

現在、市ではペットボトルキャップの回収をリサイクルゴミとして回収していないこともあり、 

日御碕コミュティセンターでのペットボトルキャップの回収はしません。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

地
区
行
事
の
お
知
ら
せ 

宇
龍
区 

●御渡海神事・和布刈神事・裸役寒中水泳 
 

◆日 時：２月２１日（土）（旧暦１月５日） 

御座船神事 １３：３０～   

式典執行  １４：００ 
 

◆場 所：宇龍港 権現島 熊野神社 
 

 

※式典は例年どおり執り行われます。おもてなしは中止とします。 

※荒天の場合は、裸役寒中水泳中止・神事は漁協２階で執り行われます。 

 
 

        

 

世帯数 ２２６ 

人  口 ５２７ 

うち男 ２６５ 

うち女 ２６２ 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業［official ひの男 dism ステージ４］ 
 
 

ひの男 ジビエ料理に挑戦！！ 

 
 

 

 

●日  時：１月３０日（金）１０：３０～１４：００     

●場  所：日御碕コミュニティセンター 

●講  師：野津恵子さん（猪目屋） 

●メニュー：猪肉のハンバーグ・鹿ローストの生春巻き 

●定  員：１０名（定員になり次第締め切ります。） 

●参 加 費：７００円 

●申 込 み：１月２７日（火）までに日御碕コミュニティセンターへ申し込みください。 
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日御碕駐在所からのお知らせ 
 

災害に便乗した悪質事犯に注意！！ 
 

 
 

 

１月６日、島根県東部・鳥取県西部において地震が発生しました。 

災害に便乗した不審な訪問、ＳＮＳや電話による詐欺も懸念されます 

ので注意して下さい。 
 
 

 

＜悪質事犯の手口＞ 
 

・公的機関や災害支援団体等をかたり、義援金の募集を名目に現金や電子マネー等をだまし取る詐欺。 
 

・被災者の身内や友人を装い、困窮を理由に送金を求める詐欺。 
 

・災害時に必要となる物品の販売や家屋の修繕等をウソを交えたり、不安をあおり契約させる。 
  

 

※不審な訪問、電話等があれば直ぐに警察に相談して下さい！ 

男性限定    

 

 

２０２6 年度団体育成費助成団体を募集します！ 
 

コミュニティセンターでは、日御碕地区の皆さまが、２０２6 年度に実施予定の 

積極的な活動や事業に対して助成を行います。 

◆対 象：日御碕地区の振興及び活性化等に寄与する活動を行う団体  

（営利を目的としない） 

     気軽にご相談ください！ 

◆申込期限：４月７日（火）             

◆問合せ ：日御碕コミュニティセンター 

 
 

 
 

 

 

《コミュニティセンター図書コーナーにあります。貸出期間は２週間です。》 

 

 

 
 

 

       八雲とセツを追いかけて 神様と妖怪に出会う旅 松江・境港・出雲        

                                                                                                                      譽田亜紀子  著 / 松江市・境港観光協会・出雲市  監修 

       NHK ドラマガイド 連続テレビ小説 ばけばけ part①  ふじきみつ彦 作 

       神様が結ぶ赤い糸 縁結び ENMUSUBI            相川七瀬 著 

 

 

 

 

 

 

 

 

日御碕地区体育協会 

グラウンドゴルフ部 部員募集! 
 

◆活動日：毎週月曜日・水曜日・金曜日 

◆場 所：日御碕多目的運動広場 他 

◆時 間：１３：３０～15：３０ 

◆会 費：年会費 1,000 円 

◆その他：道具のない方は、貸し出しします。 

◆連絡先：山根尚子さん（電話 ５４－５１９３） 

     笠本恵子さん（携帯 ０９０－２１９５－２１９５ 

 

※詳しくは、１月２０日文書配付のチラシをご覧ください。 

【Ｒ７年１２月末現在】 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業 ［安心安全部活動］ 

 

 

 

みんなで考えよう「住まいの終活」 ～元気なうちに対策を～ 

空き家にしない！「予防」「管理」「利活用」のやり方を知ろう！ 

 

○日  時：３月７日（土） １０：００～１１：３０ 

○場  所：日御碕コミュニティセンター 

○講  師：行政書士 本常 徹さん 

         （NPO法人 出雲市空き家相談センター 事務局長） 

○申込み：参加費無料 （地区外の方も参加できます。） 

         ２月２０日（金）までに日御碕コミュニティセンターへ申し込みください。 

●同時開催 「空き家個別相談」 

セミナー終了後、個別相談ができます。 

希望者は、NPO法人 出雲市空き家相談センターへ事前に予約してください。 

 

詳しくは、１月２０日全戸配付のチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


