
   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土  

  
 

 
 

８/２０ 
∙灯台句会 
【文書配付日】 
 

２１ 
∙日御碕地区青

少年育成協議

会 
 

２２ 
∙診療所 

（中島先生） 

 

２３ 
 

 

２４ 
 

２５ 
∙肺がん・結

核検診 

∙日御碕自治

協会 

２６ 
∙ふれあい 

サロン 

 

２７ 
∙日御碕地区社

会福祉協議会

「ボランティ

ア養成講座」 

∙日御碕地区土

木委員会 

 
 

２８ 
∙健康部活動

「まめなカフ

ェ～笑おう・話

そう・楽しもう

～」 
（御碕区民会館） 
 

２９ 
∙日御碕地区災

害対策本部役

員会 

３０ 
 

 

３１ 
∙久多美災害対

策委員会 
 

９/１ 

 

２ 
∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

 

 
 

３ 
∙ミサキどっと

Come 

 

 

４ 

 
 

５ 
∙診療所 

（中島先生） 

６ 
 

７ 
∙日御碕地区災

害対策本部会 

８ 
∙診療所 
（西尾先生） 
 

９ 
∙ふれあい 

サロン 

 

１０ 
∙いけばな 

同好会 

∙生活部活動 

「陶芸（色付

け）」 

１１ 
∙ひまわりの会 

∙商工振興課 

１２ 
 

１３ 
 

１４ 
 

１５ 
【敬老の日】 
 

１６ 
∙健康運動 
（御碕区民会館） 

 

１７ 
∙灯台句会 

∙ふれあい文化

祭実行委員会 

１８ 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

１９ 
∙診療所 

（中島先生） 

 

 

 

【文書配付日】 

２０ 
 

２１ 

 

２２ 
∙診療所 
（西尾先生） 

２３ 
【秋分の日】 

 

２４ 
 

２５ 
 

２６ 
 

２７ 
 

２８ 
 

２９ 
∙日御碕地区

敬老会 

３０ 
 

 
 

 
 

 

 

  

 
 

        

 

世帯数 ２２７ 

人口 ５３４ 

うち男 ２６６ 

うち女 ２６８ 

 

埋立ゴミ 

古紙・破砕ゴミ 

ペットボトル 

空きビン 

古紙・破砕ゴミ 

埋立ゴミ 

飲料用空き缶 

飲料用空き缶 

島 根 大 学 看 護 学 科 研 修 

古紙・破砕ゴミ 

日
御
碕
灯
台
句
会 
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令
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年
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作
品
〉
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日御碕地区社会福祉協議会からのお知らせ 
 

令和７年度「地区敬老会」は 

9月２９日（月）に開催します 

日御碕地区の敬老会対象者（77歳以上・昭和 2４年以前生まれ）の 

方は１９０名（内、祝年の方は、米寿８名、喜寿１2名）おられます。 

各町内の福祉活動委員より、８月２７日（水）～９月１０日（水）の 

期間に敬老会のご案内と地区の小学生が書いたお手紙等が配付されます。 

なお、対象者の方で、９月１０日を過ぎても敬老会の案内がない方は、 

日御碕地区社会福祉協議会事務局（日御碕コミュニティセンター内 

／電話５４－５４４３）までお知らせください。 

 

【Ｒ７年７月末現在】 

日御碕地区体育協会からのお知らせ 

地区体育協会・地区自治協会・日御碕の健康と環境を守る会 

のみなさまへ 
旧日御碕小学校校庭の草刈りと体育館清掃を行います。 

ご参加よろしくお願いいたします。 

●日 時…９月２１日（日）７：３０～  
※予備日 ９月２８日（日）７：３０～ 

※雨天延期の場合は 6時半頃に防災無線でお知らせします。 

●場 所…旧日御碕小学校 

●持ち物…草刈り道具 

 

日御碕駐在所からのお知らせ 

夏の疲れによる交通事故に注意！！ 

 
この時期は、夏の暑さによる疲れ等から注意力が散漫となり、交通事故の発生

が懸念されます。 

「時間と心に余裕を持った運転」、「体調に配慮した運転」に心掛け、交通事故

防止に努めましょう。 

＜運転者＞ 

 ・安全な速度の励行と十分な車間距離の保持 

 ・早めのライト点灯とハイビームの有効活用 

 ・確実な一時停止と前後左右の確認の徹底 

＜歩行者＞ 

 ・夕暮れ、夜間や早朝の外出時における反射材の着用 

 ・道路横断時の左右確認の徹底 

＜危険回避行動＞ 

・夜間や天候が悪い日、体調が悪い日は外出を控える 

 ・交通量の多い時間帯を避けて外出する 

日御碕地区体育協会からの 

お知らせ 

日御碕地区スポーツ交流会

〔グラウンドゴルフ大会〕
を開催しますので、ふるってご

参加ください。 

 

と き 10月 19日（日） 

ところ 多目的運動広場 

 
詳しくは、9月 19日に参加案

内のチラシを全戸配付します

ので、そちらをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 


