
日御碕コミュニティセンター自主企画事業［健康部活動］ 

日御碕の健康と環境を守る会（出雲市環境保全連合会日御碕支部）共催事業 

 

◇日 時：１０月１５日（水）９：４５ ～ １７:００帰着予定 

◇行 先：出雲市学校給食センター・ラグラスガーデン（花苗、野菜苗の販売）・だいず村 

◇日 程：マイクロバスで出かけます 

    ９：４５ コミュニティセンター発→宇龍バス停→御碕バス停→灯台駐車場→中山各バス停 

   １０：３０ 出雲市学校給食センター 

         ・給食センター施設見学、栄養士さんから食の話を聞きます  ・給食を体験します 

   １４：００ ラグラスガーデン…花の寄せ植え  ※花苗の購入もできます 

   １５：４５ だいず村 

   １７：００ 日御碕コミュニティセンター帰着予定 

◇定  員：１５名（定員になり次第締め切ります） 

◇参加費：2,700 円（昼食代 200 円・寄せ植え代 2,000 円・バス代 500 円） 

◇申込み：10 月３日（金）までに日御碕コミュニティセンターへ申し込みください。 

※詳しくは、９月１９日全戸配付のチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

                                  

日御碕の健康と環境を守る会・（出雲市環境保全連合会日御碕支部）主催共催事業   

 

地区クリーンウォーキング大会 

 
 

★日 時 １０月３０日（木）１０：００～１１：３０   

※雨天時は内容を変更して行ないます。 

★場 所 日御碕コミュニティセンター・日御碕地区内 

★内 容 ①準備体操 ラジオ体操 

②ウォーキングしながら地区内のごみ拾い・ごみの分別 

※コース（コミュニティセンター➡おわし➡沖おわし➡灯台駐車場➡コミュニティセンター） 

※詳しくは、９月１９日全戸配付のチラシをご覧ください。 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

  

 

 

 

   

 

  

日 月 火 水 木 金 土  

  
 

 
 

 
 

 
９/１９ 
∙診療所 

（中島先生） 

【文書配付日】 
 

２０ 
 

 

２１ 
 

２２ 
∙診療所 
（西尾先生） 

２３ 
【秋分の日】 

 

 

２４ 

 
 

２５ 
 

２６ 
 

２７ 
 

 

２８ 
 
 

２９ 
∙日御碕地区

敬老会 

３０ 
 
 

10/１ 
 

 

２ 

 
 

３ 
∙すずらん教室 
∙診療所 

（中島先生） 

４ 
 

５ 
∙ミサキどっと

Come 

 

６ 
∙診療所 
（西尾先生） 
 

７ 
∙健康運動 
（御碕区民会館） 

 

８ 
∙いけばな 

同好会 

 

９ 
∙胃がん検診 

∙日御碕駐在所

連絡協議会 
∙ひまわりの会 

 

１０ 
 

１１ 
 

１２ 
 

１３ 
【スポーツ日】 
 

１４ 
∙ふれあい 

サロン 
 

１５ 
∙かもめクラブ 
∙灯台句会 

 

１６ 
∙商工振興課 

「計量器定期

検査」 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

１７ 
∙健康づくり推

進員連絡会 
∙診療所 

（中島先生） 

１８ 
 

１９ 

 

２０ 
∙診療所 
（西尾先生） 
【文書配付日】 
 

２１ 
∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

 

 

２２ 
 

２３ 
 

２４ 
 

２５ 
 

２６ 
∙日御碕地区災

害訓練 

２７ 
 

２８ 
∙ふれあい 

サロン 

 

 
 

２９ 
 

３０ 
∙日御碕の健康

と環境を守る会

（出雲市環境保

全連合会日御碕

支部）「地区クリ

ーンウォーキン

グ大会」 

∙生活部活動 

「干支づくり」 

３１  

 

埋立ゴミ 

古紙・破砕ゴミ 

ペットボトル 

空きビン 

古紙・破砕ゴミ 

埋立ゴミ 

飲料用空き缶 

飲料用空き缶 

✱お知らせ✱ 

◆令和 7 年１０月 15 日（水） 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業［健康部活動］ 

共催：日御碕の健康と環境を守る会（出雲市環境保全連合会日御碕支部） 

 

「健康！環境！研修～出雲市給食センター・ラグラスガーデン～」 
◆令和７年１０月２９日（水）日御碕コミュニティセンター専門部研修［文化部］ 

「ちょっこし！そこまで「和」を楽しむ」 

 

裏面 

あります 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業 

[生活部活動] 
 

 
 

 

◆日 時：１０月３０日（木） 

１３：３０～１６：００ 

◆場 所：日御碕コミュニティセンター 

◆内 容：ちりめん布で作る午の置き物  

◆講  師：阿部博子さん 

◆定  員：２０名 

◆参加費：７００円 
 
 

 

 

※詳しくは、９月１９日文書配付のチラシをご覧

ください。 

 

 干支づくり 

健康！環境！研修 
～出雲市学校給食センター・ラグラスガーデン～ 

 

日御碕地区災害対策本部から 

 

日御碕地区災害避難訓練【津波警報】のお知らせ 
 

◇訓練日時：10 月 26 日（日） 午前 8 時開始 

◇災害想定：津波警報 

◇当日の訓練内容 

 ○サイレンを吹鳴し、放送により避難を呼びかける 

 ○声をかけあって、各町内で決めている一時避難場所へ 

自主避難する 

全世帯・全員参加となるよう、皆さんの積極的なご協力を 

お願いします。 

※詳しくは、９月１９日全戸配付のチラシをご覧ください。 

 

 



日御碕駐在所からのお知らせ 

秋の全国交通安全運動 
 

 
 

 

＜期間＞  令和７年９月２１日（日）～３０日（火） 

＜運動重点＞ 

① 歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣類等の着用促進 

② ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進 

③ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進 

※時間と心にゆとりを待ち、ひとりひとりが危険を回避する行動を実践しましょう！ 
 

 

日御碕の健康と環境を守る会（出雲市環境保全連合会日御碕支部） 
 

EM活性液キャンペーン９月で終了です！  

     コミュニティセンター玄関に設置しています！          ご自由にお持ち帰りください！ 

 

参加者募集！ 

参加者募集！ 
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日御碕診療所からのお知らせ 
 

診療所で「インフルエンザ予防接種・コロナ予防接種」が受けられます 
 

 

■実施時期：１０月１７日（金）～１２月中頃まで 
 

○事前に予約が必要です。 
 
 

○予約・料金等の詳しいお問い合わせは日御碕診療所へお願いします。 

 

日御碕診療所 【電話】５４－５１６６  

 
 

予予防防接接種種はは  

おお早早めめにに！！  

 

宇 龍 祭 り 

●日時：１０月１８日（土）祭 典  １4：0０～   

●場所： 権現島 熊野神社 

※荒天の場合：宇龍漁協２階 
 

 日御碕地区体育協会からのお知らせ 

日御碕地区スポーツ交流会 

〔グラウンドゴルフ大会〕 
を開催しますので、ふるってご参加ください。 
 
 

と き 10 月 19 日（日）  

ところ 多目的運動広場 
※詳しくは、9 月 19 日に参加案内のチラシを全戸配付

しますので、そちらをご覧ください。 

文化祭ボランティア募集 
 

 

文化祭を支えていただけるボランティアさんを大募集します！ 

ご協力よろしくお願いします。 
 

◎日時：１１月 9 日（日）９：３０～１４：３０（半日でも可） 

◎場所：日御碕コミュニティセンター 

◎内容：模擬店や体験コーナーのお手伝い、会場準備、片付けなど 

◎申込み・おたずね：日御碕コミュニティセンター 

◎申込締切：１０月３1 日（金） 

 

◎日御碕コミュニティセンター （電話）５４－５４４３ （FAX）５４－５４４６ 

（メール）hinomisaki-cc@local.city.izumo.shimane.jp 

          

    文 化 祭 展 示 作 品 募 集 
 
 
 

日御碕地区ふれあい文化祭の作品展示コーナーで展示する作品を募集 

します。 

手芸、木工、押花、写真、習字、陶芸、パッチワーク、その他何でも 

募集します。出品は何点でもかまいません。 

皆さんの作品をできるだけたくさん展示したいと思いますので、ご協力 

をお願いします。気軽に出品してください。 
 

 

◎作品は１１月 4 日（火）、5 日（水）、のうちにお持ちいただき、展示をしてください。 

１１月 6 日（木） 

～9 日（日） 

の４日間展示します。 

文化祭フリーマーケット出店者募集 
 

１１月 9 日（日）開催の文化祭でフリーマーケットを出店してくださる方を募集します。 

出店料無料です。希望される方はコミュニティセンターまでご連絡ください。 

◎出店時間：１０：００～１４：００の間で出店時間は自由              

◎場  所：日御碕コミュニティセンター 

◎参加資格：どなたでも（但し、１８歳未満の場合は保護者同伴） 

◎申込締切：１０月３１日（金） 

◎申込み・おたずね：日御碕コミュニティセンター 

 

 

日御碕地区自治協会からのお知らせ 

 

灯台 FES 日御碕２０２５ 

清掃活動への参加協力のお願い・イベント案内 
 

 

イベントの一環としておわし浜の清掃活動も行われます。

地区の皆さんもぜひご参加ください。 
 

 

◇日程：１０月５日（日） 

◇イベント内容 

第１部 海ごみクリーンウォーク大作戦    

９：１５～１０：１５ 

ウォーキングしたあと、おわし浜の掃除 

※９：００に灯台駐車場に集合してください。 

第２部 神々のコスプレ祭り「神コレ」  

 11：00～17：00 

ステージイベント・飲食ブース 
 

リサイクルの袋と回収の曜日について、今一度確認をお願いします。 
 

💡袋…透明の袋に青の字  

💡回収曜日 
・ペットボトル・空きびん … 毎月第２月曜日（祝日は第３月曜日） 

・空き缶（飲料用）… 毎月第１・３火曜日 

※市の指定の袋でなければ回収されませんのご注意ください！  

 

日御碕コミュニティセンター専門部研修 ［文化部］        

ちょっこし！そこまで「和」を楽しむ 

〇日時：１０月２９日（水）9：30～14：30     

〇内容:ミニ講話・藍染体験（古代出雲歴史博物館）／ 和菓子作り（坂根屋） 

〇行程：（ジャンボタクシー利用） 

   9:30 コミュニティセンター発→宇龍バス停→御碕バス停→灯台駐車場→中山各バス停 

     10:00 ミニ講話 ・・・「出雲国風土記」について 

藍染体験 ・・・藍染で大判のハンカチを染めます     

11:30 昼食   ・・・ちまひか／無農薬野菜と玄米のランチバイキング♪ 

   13:00 和菓子作り・・・和菓子や餡子のお話と季節の上生菓子づくり 

   14:30 日御碕帰着予定 

〇参加費：1,200円 （体験料・昼食代）    

〇定員：7名（定員になり次第申込み締切） 

〇申込み：10月 14日（火）までに日御碕コミュニティセンターまでご連絡ください。 

 

 

 

【Ｒ７年８月末現在】 


