
  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

1/1９ 
∙診療所 

（中島先生） 
【文書配布日】 

 

２０ 

 
 

２１ 
 

２２ 
∙診療所 

（西尾先生） 

 

２３ 
∙ふれあい 

サロン 

∙日御碕地区社

会福祉協議会

「人生会議をし

てみよう！」 

∙生活部活動 

「陶芸教室」 

２４ 
 

２５ 
 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 
∙ひのみさきエ

ンジョイくら

ぶ 

２９ 
 

３０ 
∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

 

３１ 
∙第２回コミュ

ニティセンタ

ー運営委員会 

２/1 
∙日御碕災害対

策本部 

２ 
∙診療所 

（中島先生） 

３ 
∙日御碕海の

学校「ふゆの

ひのみさき海

の学校」 

４ 
 

 

５ 
∙official ひの

男 dism ステ

ージ２「揉ん

で元気！足裏

から健康づく

り」 

∙診療所 

（西尾先生） 

６ 
∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

 

７ 
 

８ 
∙青少年育成協

議会 

 

 

 

９ 
 

 

１０ 
 

１１ 
∙ひのみさきエ

ンジョイくら

ぶ 
【建国記念の日】 

１２ 
【振替休日】 

 

 

１３ 
∙ふれあい 

サロン 

１４ 
∙いけばな 

同好会 
 

１５ 
 

 

１６ 
∙診療所 

（中島先生） 
 

１７ 
 

１８ 
 

１９ 
∙診療所 

（西尾先生） 

 

２０ 
∙文化部活動 
「なぜ前原一誠

卿は宇龍港にや

ってきたか」 

∙健康運動 
（御碕区民会館 

【文書配布日】 

 

２１ 
∙灯台句会 
 
 
 

 

 

２２ 
 

２３ 
【天皇誕生日】 

 

 

 

２４ 

 

 

２５ 
 

２６ 

 
 

２７ 
∙ふれあい 

サロン 

 

２８ 
 

２９ 

 

  

 

 

裏面 

あります 
埋立ゴミ 

ペットボトル 

空きビン 

飲料用空き缶 

古紙・破砕ゴミ 

古紙・破砕ゴミ 

 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業[生活部活動] 

陸上自衛隊出雲駐屯地見学と 

しまね花の郷散策 

●日時：２月２８日（水）９：００～１５：００ 

●定員 ：１５名（定員になり次第締め切ります） 

●参加費：1,000 円（バス代・昼食代・しまね花の郷入園料） 

●申し込み：２月５日（月）までに日御碕コミュニティセンターへ申し込みください。 

※詳しくは、１月 19 日文書配布のチラシをご覧ください。 

 

 

 

埋立ゴミ 

ペットボトル 

空きビン 飲料用空き缶 

◆お知らせ◆ 

＊２月７日（水）日御碕コミュティセンター自主企画事業［健康部活動］ 

    『癒しのシンギングボウル体験と新春寿
ことほ

ぐ研修』  
 
 

＊２月２８日（水）日御碕コミュティセンター自主企画事業［生活部活動］          

『陸上自衛隊出雲駐屯地見学としまね花の郷散策』 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業[文化部活動]  

〈日御碕かるためぐり 宇龍編〉 
 

なぜ前原一誠卿は宇龍港へやってきたか 
～昔から宇龍港は天然の良港として有名だったから～ 

 

◆日時 ２月２０日（火）１３：３０～１５：００   

◆場所 日御碕コミュニティセンター 

◆講師 宍道 正年さん 

（前原一誠を再評価する会世話人）   

◆参加料 無料 
 

宇龍は戦国時代には山陰屈指の貿易港として、江戸時代には北前船

の風待港として栄えました。前原一誠卿も宇龍港に寄港されました。

良港宇龍港や前原一誠卿について宍道正年さんにお話ししていただき

ます。また、地元有志による前原一誠卿の紙芝居も行います。 
 

 

 

※詳しくは、１月 19 日文書配布のチラシをご覧ください。 

日御碕コミュティセンター自主企画事業［生活部活動］ 

癒しのシンギングボウル体験と新春寿
ことほ

ぐ研修 
～冬の景色をながめながらバスに乗って出かけませんか～ 

 

★日時：２月７日（水）９：００～１６：００ 
 

★行先：ワイワイ（窪田コミュニティセンター敷地内）・須佐神社・出雲文化伝承館 
 

★定員：１５名（定員になり次第締め切ります） 
 

★参加費：２,６00 円（バス代・昼食代・入館料） 
 

★申し込み：２月２日（金）までに日御碕コミュティセンターへ申し込みください。 
 

         ※詳しくは、１月１９日文書配布のチラシをご覧ください。 
シンギングボウル 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業 

［official ひの男 dism ステージ２］ 

揉んで元気！ 

足裏から健康づくり 
 

※開催日変更のため再募集 
 

●日時：２月５日（月） 

１０：００～１１：００     

●場所：日御碕コミュニティセンター 

●講師：錦織まゆみさん（フットセラピスト） 

●内容：足裏のツボと健康について 

自分の足のつぼマッサージ 

●持ち物：タオル  

●定員：５名（定員になり次第締め切ります） 

●参加費：無料 

●申込み：2 月 1 日（木）までに日御

碕コミュニティセンターへ申し込み

ください。 

普段できない見学ができます。 

この機会に出かけてみませんか！ 
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日御碕駐在所からのお知らせ 

国際電話を悪用した詐欺に注意！ 
 

特殊詐欺には国際電話が悪用されており、最近ではウイルス感染のサポートを 

装った詐欺で、コールセンターの連絡先（フリーダイヤル）と称して「０１０」 

から始まる国際電話が表示されるケースが増えています。 
 

＜対策＞ 

・パソコンの画面等に表示された電話番号には電話しない。 

・固定電話・ひかり電話利用者で海外と電話する必要がない場合は、「発着信の休止」を申込 

み、国際電話の利用を停止しましょう。 
 

【申込先】 

 国際電話不取扱受付センター   電話：０１２０－２１０―３６４ 

※詳しく知りたい方は日御碕駐在所までご連絡ください！ 
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●御渡海神事・和布刈神事・裸役寒中水泳 
 

◆日 時：２月１４日（水）（旧暦１月５日） 

御座船神事 １３：３０～  式典執行 １４：００ 
 

◆場 所：宇龍港 権現島 熊野神社 
 

※式典は例年通り執り行われます。おもてなしは中止とします。 

※荒天の場合は、裸役寒中水泳中止・神事は漁協２階で執り行われます。 

 
 

 
 

【Ｒ５年１２月末現在】 

世帯数 ２３４ 

人口 ５６１ 

うち男 ２７７ 

うち女 ２８４ 

 

「令和６年能登半島地震災害義援金」 
募金箱を設置しました。 

 

令和６年能登半島地震により被災された方々を支援するため、下

記のとおり義援金募金箱を設置しました。皆さまの温かいご支援を

よろしくお願いいたします。  
 

設置場所 日御碕コミュニティセンター窓口 
 

設置期間 7 月 1 日（月）まで  

平日の８：３０～１７：１５まで 
 

 

日御碕コミュニティセンター自主企画事業[文化部活動]  

重要文化財日御碕神社神の宮（上の神）鳥居（西）保存修理事業 

主催：日御碕コミュニティセンター 出雲市・出雲市日本遺産推進協議会 

共催：日御碕神社 

鳥居を知ろう ～講座＆ウォーキング～ 

◆日  時 ３月９日（土）13:00～15:３0   

◆集合場所 日御碕コミュニティセンター 

◆日  程 １３：００ 集合  １３：１０ 講座（日御碕コミュニティセンター） 

      １４：００ ウォーキング・現地説明 １５：３０ 日御碕神社にて解散 

鳥居の重要文化財は島根県で３基あり、そのうち日御碕には２基あります。西の鳥居が３８０

年ぶりに保存修理されたのを記念して鳥居を知るための講座＆ウォーキングを開催します。日御

碕コミュニティセンターでの講座のあと、約 1ｋｍのウォーキングをしながら関連の場所の現地

説明をします。ウォーキングが困難な方は直接日御碕神社へ車で移動されてもかまいません。天

候によっては予定を変更することもあります。先着 40 名ですが、日御碕地区には先行してお知

らせしていますので、多くの方の参加をお待ちしています。 
 

※詳しくは、１月 19 日文書配布のチラシをご覧ください。 

 

日御碕地区体育協会 

グラウンドゴルフ部より部員募集! 
 

◆活動日：毎週月曜日・水曜日・金曜日 

◆場 所：日御碕多目的運動広場 他 

◆時 間：１３：３０～15：３０ 

◆会 費：年会費 1,000 円 

◆その他：道具のない方は、貸し出しします。 

◆連絡先：内藤伸一さん（電話 ５４－５３８６） 

     山根尚子さん（電話 ５４－５１９３） 
 

※詳しくは、２月２０日文書配布のチラシをご覧ください。 

日御碕コミュニティセンター専門部研修「交流部・文化部」  

 

 

 

●日 時 ：３月１１日（月）７：００～１８：００ 

●行  先 ：広島平和記念公園・資料館 

オタフクソースお好み焼き体験スタジアム「オコスタ」 

７  ●参 加 費：2,500円 (昼食代)  

●申し込み：３月１日（金）までにコミュニティセンターまで 

申し込みをしてください。 

●参加定員：１７名 （定員になり次第募集を締め切ります） 

  

  ※詳しくは１月１９日文書配布のチラシをご覧ください。 

  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【お詫び】コミセンだより 11月号で 3月に香川県方面へ研修（1泊 2日）予定とお知らせしましたが、今回、

研修先・日程を変更し開催します。度々の変更で申し訳ありませんでした。 

 

 

 

 


