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日 曜 行 事 予 定

1 日
青パト実施日
能登半島地震復興支援CHARITY DAY

2 月 交通安全県民の日

3 火 幼)チューリップ教室

4 水 【古紙リサイクル】

5 木 社協定例会   健康マージャン

6 金 朝のあいさつ運動   Mimosa   スマイルキッズ

7 土

8 日

9 月 民児協定例会   運動教室

10 火 ふれあいサロン

11 水 建国記念の日

12 木 ３B体操 ≪文書配布日≫

13 金

14 土

15 日 サバイバルクッキング

16 月 第3回ハッピーカフェ ホット＠

17 火 ホット＠

18 水
【古紙リサイクル】

ホット＠

19 木 探訪ウォーク   健康マージャン    ホット＠

20 金
朝のあいさつ運動   Mimosa   スマイルキッズ
幼)入園前保護者会・一日入園  ホット＠

21 土 あいサポーター研修

22 日 慶人会文化部そば打ち

23 月 天皇誕生日   運動教室

24 火       

25 水 あんじゅ 【古紙リサイクル】

26 木 慶人会定例会   ３B体操  ≪文書配布日≫

27 金 食の勉強会

28 土

神門地区各種団体等行事予定（令和８年２月）

※ 日程、内容は変更になる場合もあります。ご了承ください。

◆裏面もご覧ください  

♡❀♡❀♡❀♡❀２月の子育てひろば❀♡❀♡❀♡❀♡

※保護者の方は、感染症対策をお願いします！

【あんじゅ】（対象：０歳～１歳未満）
２５日（水）産後の体をリフレッシュ！エクササイズをしよう

※身体測定、健康相談ができます。
場所：神門コミュニティセンター 和室
時間：１０時～１１時３０分
持ち物：母子健康手帳、フェイスタオルをお持ちください。

【スマイルキッズ】（対象：１歳～就園前）
６日（金）歯のおはなし

場所：神門コミュニティセンター 大集会室
時間：９時３０分～１１時３０分
参加費：１００円
持ち物：お茶、タオル、着替え等

２０日（金）親子で体を動かそう
場所：神門コミュニティセンター 大集会室
時間：９時３０分～１１時３０分
参加費：１００円
持ち物：お茶、タオル、着替え 等

主催：神門地区社会福祉協議会・出雲市健康増進課

◎食の勉強会 筋骨クッキング
日時：２月２７日（金）１０時～１３時 場所：神門コミュニティセンター
 ※詳細は、配布のチラシをご覧ください。
主催：神門コミュニティセンター自主企画（生活部）

◎第３回ハッピーカフェ ピラティス
日時：２月１６日（月）１０時～１１時 場所：神門コミュニティセンター  

※詳細は、配布のチラシをご覧ください。
主催：神門コミュニティセンター自主企画（ハッピークラブ）

◎サバイバルクッキング
日時：２月１５日（日）９時～１３時(終了予定) 場所：神門コミュニティセンター

※詳細は、小学校より配布のチラシをご覧ください。
主催：神門コミュニティセンター自主企画（青少年部）

◎探訪ウォーク ウォーキングは、誰でも簡単にできる運動です。

日時：２月１９日（木）１４時～１時間程度
集合場所：神門コミュニティセンター
   ※天候によっては軽スポーツをします。

    主催：神門うぉーきんぐ同好会 神門地区健康づくり推進員・神門健康くらぶ

◎慶人会文化部そば打ち 参加者募集！

 「出雲の食文化出雲そば」
“手打ち出雲そばを作って楽しく食べましょう”

 日時：２月２２日(日)１０時～１３時(終了予定)
   場所：神門コミュニティセンター 実習室
 対象：神戸川小学校３～６年生(できれば保護者同伴)
 募集人数：１０名(先着) 締切：２月１３日(金) 要予約
 持ち物：エプロン、マスク
 申込・連絡先：090-6843-5574(慶人会・梶谷)  主催：神門慶人会(文化部)

注意！そばアレルギーの方は参加できません

 ◎新着図書のご案内

八雲とセツを追いかけて 神様と妖怪に出会う旅
かいけつゾロリ ニセゾロリあらわる
モルモットのぺるときになるおきゃくさま 
なんでも魔女商会㉙ナナのバッグのメタモルフォーゼ
るりのワンピース                       ぼくは地球を守りたい

  いなくなった女の子をさがせ！      おはよう
※図書室に置いてあります。どうぞご利用ください。

【図書の貸出しについて】 冊数：一人3冊 期間：２週間 神門コミュニティセンター

◎能登半島地震復興支援 CHARITY DAY
日時：２月１日(日)９時３０分～１７時

   場所：神門コミュニティセンター
 ※ライブのタイムスケジュールは、裏面をご覧ください。

 主催：能登半島復興支援CHARITYDAY実行委員会 後援：出雲市ほか

◎卓球 会員募集中！

練習日時：２月２８日(土) １９時～２１時   
  場所：神門コミュニティセンター 大集会室

主催：神門卓球同好会

♡かなちゃんからのおしらせ♡

今回のホット＠は、

神門幼稚園「えほんびじゅつかん」 
開催日：2月16日(月)～20日(金)
時  間：10時～16時

園児のみなさんの手作り絵本を展示
します。温かい飲み物でお迎えします
ので、お誘いあわせお越しください♪




