
出雲体育館など４か所に設置している青ポスト

出雲市子ども・若者支援センターだより

ひとりで悩まず、まずは相談ください

０１２０－８４－７８６７

出雲市子ども・若者支援センター
出雲市今市町北本町１－７（出雲勤労青少年ホーム内）

相談日時：〇月～金曜日 ８時30分～１８時
　　　　 〇土曜日 ８時30分～１７時（面接相談のみ）

〈第20号〉

　

近
年
、
社
会
が
変
動
す
る
中

で
、
子
ど
も
・
若
者
を
取
り
巻

く
環
境
も
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
。
経
済
状
況
の
変
化
に
よ

り
、
若
年
者
の
失
業
率
が
高
く

な
り
、
若
年
無
業
者
や
フ
リ
ー

タ
ー
が
増
加
す
る
な
ど
、
深
刻

な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
少
年
非
行
、
い
じ
め
の

問
題
、
児
童
虐
待
な
ど
子
ど
も
が

被
害
者
と
な
る
事
件
が
相
次
ぐ
ほ

か
、
違
法
・
有
害
な
情
報
の
氾
濫

も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
市
で
は
ニ
ー

ト
、
ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
、

発
達
障
が
い
な
ど
困
難
を
抱
え

る
子
ど
も
・
若
者
や
そ
の
家
族

の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、
出

雲
市
子
ど
も
・
若
者
支
援
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

電
話
に
よ
る
相
談
や
、
面
接

相
談
、
必
要
な
場
合
に
は
、
訪

問
相
談
を
し
ま
す
。

　

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
他
の

支
援
機
関
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

相
談
者
の
み
な
さ
ん
が
社
会
生

活
に
馴
染
ん
で
い
け
る
よ
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
継
続
支
援
員
と
一
緒

に
体
験
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
の
た
め
、

指
導
や
声
か
け
、
見
守
り
活
動

を
し
ま
す
。

　

子
ど
も
や
若
者
を
取
り
巻
く

環
境
を
守
る
た
め
、
有
害
図
書

類
を
回
収
す
る
「
青
ポ
ス
ト
」

を
設
置
し
ま
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
「
青

い
旅
」
を
広
報
い
ず
も
へ
定
期

的
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
地
域
の

研
修
会
や
講
演
会
へ
の
情
報
提

供
や
講
師
派
遣
を
し
ま
す
。

　

相
談
者
の
社
会
的
自
立
に
向

け
て
、
主
体
性
や
協
調
性
な
ど

を
育
む
よ
う
体
験
活
動
を
支
援

し
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
グ
ル
ー
プ

活
動
の
仲
間
入
り
の
手
助
け

・
折
り
紙
な
ど
の
手
芸
や
書
道

な
ど
の
文
化
的
な
体
験
、
ク
ッ

キ
ン
グ
や
学
習
活
動
な
ど
を

通
じ
て
、
継
続
支
援
員
や
、

同
じ
悩
み
を
持
つ
相
談
者
同

士
の
交
流

・
農
業
や
、
保
育
所
な
ど
で
の

職
場
体
験
、
お
店
で
の
製
品

づ
く
り
や
販
売
の
体
験
な
ど

・
就
職
活
動
に
む
け
て
の
面
接

練
習
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
な

ど
へ
の
就
学
相
談

★
こ
こ
に
記
載
し
た
以
外
の
活

動
も
、
相
談
者
の
意
欲
や
状
況

に
応
じ
て
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
す
。

相
談
活
動

啓
発
活
動

街
頭
活
動

支
援
活
動

環
境
浄
化
活
動

◎
人
と
接
す
る
の
が

　

苦
手
な
人
に

◎
仕
事
や
就
学
の
き
っ
か
け
に

困
難
を
抱
え
る

　

子
ど
も
・
若
者
の

　
　
　

体
験
活
動
の
支
援

子
ど
も
・
若
者

　

支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
組

新
し
い
出
雲
市
で
の

　

  

子
ど
も
・
若
者
支
援
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出雲市では、毎年「はあとピアいずも（出雲市福祉芸術文化祭）」を開催しています。（今年は 11 月 5 日・6 日に
開催しました。）はあとピアいずもは、障がいのある方が日頃の文化創造活動を発表したり、地域の人たちと触れ
合う機会を持つことで、障がいのある方に対する理解と関心を高めてもらう場となっています。「出雲市福祉の
まちづくり条例」の理念に基づいた活動です。

出雲市委託指定障がい者相談支援事業所

　

出
雲
市
で
は
、
障
が
い
に
対
す
る
差
別
や
偏
見

の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
「
出
雲
市
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
条
例
」
を
制
定
し
、す
べ
て
の
市
民
が
平
等
で
、

真
に
豊
か
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
自
分
で
希
望
す
る

生
活
を
送
る
た
め
の
体
制
を
整
え
る
た
め
の
「
第

３
期
出
雲
市
障
が
い
福
祉
計
画
」
を
、
現
在
策
定

中
で
す
。

　

こ
の
障
が
い
者
週
間
を
機
会
に
、
誰
も
が
充
実

し
た
暮
ら
し
が
出
来
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
は
、
日
常
生

活
の
中
で
の
生
活
の
し
づ
ら
さ
を

抱
え
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
、
見

た
目
に
は
障
が
い
が
分
か
り
に
く

く
、
周
囲
か
ら
障
が
い
へ
の
理
解

が
得
に
く
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
に
は
、
身
体
障
が

い
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
、
ま
た
は

自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
医
療
）

を
受
け
て
い
る
方
は
、
延
１
３
，

６
７
０
人
お
ら
れ
ま
す
。

　

障
が
い
者
が
、
地
域
で
自
立
し

た
生
活
を
送
る
た
め
、
本
人
の
み
で

な
く
、家
族
の
方
で
も
、障
が
い（
児
）

者
の
生
活
の
中
で
の
困
り
ご
と
に

つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
困
り
ご
と
も
、
相
談

支
援
事
業
所
へ
相
談
す
る
こ
と
に

よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ

ス
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、「
高
次
脳
機
能
障
が
い
」、

「
発
達
障
が
い
」
の
診
断
を
受
け
た

方
も
同
様
に
障
が
い
に
関
す
る
相

談
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
談
支
援
事

業
所
は
、
必
要
に
応
じ
、
い
ろ
い

ろ
な
機
関
と
連
携
を
取
り
、
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
５
月
か
ら
は
、
来
所
し

や
す
い
相
談
場
所
と
し
て
、
イ
オ

ン
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
出
雲

店
の
中
に
、「
障
が
い
相
談
ル
ー
ム
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
開
所
日
は
、

毎
週
火
曜
日
で
す
。

　

ま
た
、
お
近
く
の
各
地
区
民
生

委
員
、
障
が
い
者
相
談
員
に
も
相

談
で
き
ま
す
。

　

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

12月3日～9日は障がい者週間です。

委託相談支援事業所 住所 電話番号

１ ハートピア出雲 出雲市武志町 693－4 ２３－２７２０

２ ふあっと 出雲市武志町 693－1 ２５－０１３０

３ さざなみ学園 出雲市神西沖町 2534－2 ４３－２２５２

４ 光風園 出雲市湖陵町大池 240－1 ４３－２１０１

５ 出雲サンホーム 出雲市神西沖町 1315 ４３－７５７５

６
かのん

（ふたば園）
出雲市神西沖町 2476－1 ４３－２５３９

７ プレーゲ

出雲市灘分町 613
（ 出 雲 市 立 総 合 医 療 セ ン
ター内ひらた健康福祉セン
ター 1 階）

６２－２９７７

８ 太陽の里 出雲市斐川町名島 90 ７２－９１２５

９ エスティーム
出雲市斐川町学頭
1625－27

７２－７２００

【
例
え
ば
…
】

・
車
椅
子
で
生
活
し
て
い
る
50
歳

の
男
性
だ
が
、
一
緒
に
暮
ら
し

て
い
た
母
が
亡
く
な
り
、
家
事

に
困
っ
て
い
る
。

・
知
的
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
が

養
護
学
校
を
卒
業
し
た
あ
と
、

一
般
の
企
業
で
５
年
間
働
い
て

い
た
が
、
急
に
仕
事
を
辞
め
て

し
ま
っ
た
。

・
仕
事
と
介
護
で
過
労
と
な
り
、

う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

現
在
、
家
に
い
る
が
体
調
も
良

く
な
っ
た
の
で
出
掛
け
る
場
を

探
し
て
い
る
。

※委託相談支援事業所は、県の指定相談支援事業所の中から
　市が委託した指定相談支援事業所です。




