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出雲市省エネルギービジョン推進協議会

協議会だより
　

近
年
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
や

電
気
自
動
車
な
ど
の
エ
コ
カ
ー

が
各
社
か
ら
販
売
さ
れ
人
気
車

種
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は

り
ま
だ
従
来
の
ガ
ソ
リ
ン
車
と

比
べ
高
価
で
あ
る
こ
と
が
、
エ

コ
カ
ー
へ
の
買
い
替
え
の
妨
げ

に
な
っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　

そ
ん
な
従
来
の
ガ
ソ
リ
ン
車

で
も
、「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
と
い

う
運
転
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
活
用
す

る
こ
と
で
平
均
24
％
も
の
燃
費

の
改
善
が
で
き
ま
す
。

　
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
と
は
、
私

た
ち
の
普
段
の
運
転
よ
り
少
し

だ
け
エ
コ
な
運
転
を
心
が
け
る

だ
け
で
実
践
で
き
ま
す
の
で
、

そ
の
心
得
を
紹
介
し
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
ガ
ス
（
Ｃ
Ｏ
２

）

の
削
減
や
省
資
源
の
た
め
に
は
、

徒
歩
や
自
転
車
、
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
、自
家
用
車
を
「
使

わ
な
い
」
こ
と
が
一
番
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
個
人
的
な

事
情
や
地
域
の
事
情
に
よ
り
そ

う
も
い
か
な
い
の
も
ま
た
事
実

で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ

そ
、
車
に
乗
る
と
き
に
は
、
少

し
で
も
消
費
燃
料
を
減
ら
す
努

力
を
し
、地
球
に
も
、財
布
に
も
、

人
に
も
優
し
い
ド
ラ
イ
ブ
を
心

が
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

 〈
参
照
〉

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
促
進
協
議
会

http://w
w

w
.ecodrive.jp/

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
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＜加減速の少ない運転＞
　車間距離に余裕を持つことが大
切です。車間距離を詰めたり、速
度にムラのある走り方をすると、
加減速の機会も多くなり、その分
燃費が悪化します。交通状況に応
じた安全な定速走行に努めましょう。

＜ふんわりｅアクセル＞
　普段の発進より少し緩やかに発
進（最初の５秒で時速 20km が目
安）しましょう。やさしいアクセ
ル操作は安全運転にもつながります。

＜アイドリングストップ＞
　待ち合わせや荷物の積み下ろし
のための駐停車の際には、エンジ
ンを止めましょう。

＜早めのアクセルＯＦＦ＞
　エンジンブレーキを使うと、燃
料の供給が停止される（燃料カッ
ト）ので、燃費が改善されます。
停止位置が分かったら、早めにア
クセルから足を離して、エンジン
ブレーキで減速しましょう。

＜そ の 他＞
★エアコンの使用を控えめに
★不要な荷物は積まずに走行
★タイヤの空気圧の点検
★交通情報の活用　　　など

エコドライブの心得
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出雲市省エネルギービジョン推進協議会　事務局（出雲市今市町 70　環境生活課内）

TEL 21－6987 ／ FAX 21－6597
おたずね
連絡先

エコドライブに関する募集①

エコドライブに関する募集②

エコドライブチャレンジカード
（地域連携による省エネ・３R 活動支援助成金事業）

　エコドライブにチャレンジし、結果を「エコドライブチャレンジカード」に記入し、カー
ドを末尾の事務局へ提出いただいた方には、粗品をプレゼントします。

内　　容：エコドライブを実践してその記録をカードに記入し、事務局へ提出してください。
提出期限： 12 月 12 日（月）
提 出 先：出雲市省エネルギービジョン推進協議会　事務局（末尾参照）

エコドライブ教習 受講者募集
エコドライブ教習の参加者を募集します。
みなさんのご参加をお待ちしています。

日　　時：10月 27日（木）9：00～ 12：00（受付開始 8:30）
場　　所：出雲高等自動車教習所（上塩冶町）
募集人員：15名（先着順）
参 加 費：無料
申込方法：「エコドライブ教習会（出雲会場）参加希望」と明記の上、
　　　　　住所、氏名、電話番号を記載し、メール又はファクスで申し込んでください。
申込期限：10月 14日（金）
申込先・おたずね

：公益財団法人　しまね自然と環境財団
  TEL0852-32-5260
  FAX0852-32-5265
  E-mail：eco@nature-sanbe.jp

エコドライブ
チャレンジカード

（事務局にあります）




