
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月リサイクルステーション 受付時間・・・７：３０～１２：００ 

古紙・・・・・・・・・・・第１・３木曜日  ３月 ５日・３月１９日 

飲料用空き缶・・・・・・・第２・４火曜日  ３月１０日・３月２４日 

ペットボトル、空きびん・・第１月曜日    ３月 ２日 

 

杵築地区世帯数 

2,094 世帯 

杵築地区人口 

  4,805 人 

（令和８年 1 月 3０日現在） 

 

第 281 号 

令和８年 2 月 20 日 

大社町杵築南 1051-1 

電話 53-4494 

FAX 53-4498 

 

大社コミュニティセンター事業委員会専門部員 募集のお知らせ 

 

 

私たちの活動を一緒に支えてくださる事業委員を募集しています。 
事業委員会には、目的や内容の異なる５つの専門部があり、それぞれが協力しながら活

動を進めています。主な役割は行事やイベントなどの事業の企画・立案・実施です。「企画

を考えるのが好き」「地域活動に関わってみたい」「できることから参加したい」そんな気
持ちがあれば大歓迎です。経験は問いません。興味のある方、まずは詳しい話を聞いてみ
たいという方も、お気軽にお問合せください。一緒に楽しく活動してみませんか。 

第３１回大社はまゆうマラソン大会開催のお知らせ 

 

 
大会当日はコース上の交通規制等を行います。ご理解とご協力をお願いいたします。 

また、沿道で選手への声援をしていただきますようお願いいたします。 

詳細は大社コミュニティセンターHP（上部QRコード）内の特設ページか今月発行の「杵築

体協だより 第９８号」をご覧ください。 

 
  

◎心と体のリフレッシュ企画「音楽に合わせてリフレッシュ」/１月１８日（日） 

◎「とんどさん」/１月１４日（水）  

ご協力のお願い 

 

 

令和８年３月８日（日） １０：１０～ 順次スタート 

 

 

◎生活の知恵講座「みそづくり」/２月５日（木） 世代交流部主催 

令和８年度 団体育成費助成団体募集 

大社コミュニティセンターでは、地区の皆様の令和８年度に実施予定の自主的・積極的な活動及び事業の育

成支援を目的として助成を行います。お申込みは大社コミュニティセンターへご連絡ください。 

対  象 営利を目的としない地域活動及び事業を行う団体 

助 成 額 １件の助成額２～３万円程度   申込締切 ３月２７日（金） 

 

◎健康長寿を目指す講座「白うさぎ」/１月１９日（月） 

「シカ被害等に関するお知らせ」 

健康スポーツ部主催 

シカによる被害が発生した時やシカ対策用金網柵の修繕が必要な場合は、シカ被害対策巡視員
の𠮷川 誓一さん、鎌田 茂樹さんにお知らせください。連絡をとりたい方は、大社コミュニティ 
センター（53-4494）へお問合せください。 

 

今年で２回目となる「とんどさん」は昨年よりも多くの
正月飾りが集まり、盛大にお焚き上げが行われました。 
世代交流部・まちづくり部の部員さんには前日の取り忘

れてあった不燃物との分別から当日の火の管理を、熟年チ
ャレンジクラブさんには来場者へのぜんざいの振る舞いを
していただきました。 
当日は、地域の方々や大社幼稚園の園児が集まり、 

ぜんざいを食べながら今年１年の無病息災を祈りました。 

熟年チャレンジクラブ・世代交流部・まちづくり部 

今年も別所ヒロ子さん（中山東）のご指導でみそ作りを
行いました。 
大豆の茹で方、麹と合わせる温度、固さの調節が、美味

しく作るポイントだということが分かりました。 
作業中は参加者同士でおしゃべりが弾んで交流の場にも

なりました。 
半年後、出来上がったみそを食べるのが楽しみです。 

健康運動指導士の山崎享子さんの指導で、転倒防止運動
や、じゃんけんをして負けたら相手の肩をトントン、右手
と左手でグーとパーなど違うものを出すなど、体と頭を使
って楽しく運動をしました。 
その後、食のボランティアキッチン大社のみなさんに、

野菜をたくさん使ったからだにやさしい昼食を提供してい

ただきました。 

講師には、ボイスプラスの多久和優美さんをお迎えしました。 

音楽に合わせて体をゆったり動かすことからスタート。音楽
に合わせた自己紹介では、一人ひとりが自分らしさを表現。 
最初は少し緊張していた参加者も声を出し合ううちに雰囲気が
ぐっと和やかになりました。簡単なダンスにも挑戦し、自然と
笑顔が広がりました。 

リズムに乗って声を出す心地よさや、みんなで体を動かす楽
しさを感じながら会場はたくさんの笑い声に包まれました。 
１年のはじめに心も体もほぐれ、前向きな気持ちになれるひと
ときとなりました。 

３月１日から７日までの間、春の全国火災予防運動が実施されます。 

この時季は、空気が乾燥し、風の強い日も多くなることから、火災が非常
に発生しやすくなります。 
ストーブやコンロを使用される際は、充分注意しましょう。 

大社消防署からのお知らせです。 

 

大社消防署 電話番号：５３－２３７３ 


