
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯現役宣言の集い/９月１５日（月・祝） 

杵築地区世帯数 

2,099世帯 

杵築地区人口 

  4,819人 

（令和 7 年 8 月 31 日現在） 

 

第 276号 

令和 7年 9月 19日 

大社町杵築南 1051-1 

電話 53-4494 

FAX 53-4498 

 

10月リサイクルステーション 受付時間・・・７：３０～１２：００ 

古紙・・・・・・・・・・・第１・３木曜日  １０月 ２日・１０月１６日 

飲料用空き缶・・・・・・・第２・４火曜日  １０月１４日・１０月２８日 

ペットボトル、空きびん・・第１月曜日    １０月 ６日 

 

イベント、講座への申込・問い合わせ先 

大社コミュニティセンター 電話 53－4494（平日 9 時～17 時） 

 

 

 

◎心と体のリフレッシュ企画 夕やけポスチャーウォーキング/８月２４日（日） 

◎男の料理教室/８月２４日（日） （総務部主催） 

出雲市では毎年 10月を「ポイ捨て禁止月間」と定め、住民一人当たりビニール袋１袋

分のごみを拾うことを目標に「出雲市 18万人ポイ捨て一掃大作戦」が行われます。地区

内のゴミ拾い活動にご協力いただきますようお願いいたします。 

なお、ゴミ拾い活動を実施された地区におかれましては、出雲市環境保全連合会大社支

部（大社コミュニティセンター内 電話 53-4494）までご連絡ください。 

「出雲市１８万人ポイ捨て一掃大作戦」の実施について 

スマホの機能や使い方にお困りの方はいらっしゃいませんか？ 

基本操作や LINE の使い方、インターネット詐欺にあわないための対策などの講習です。 

場  所 大社コミュニティセンター 実習室 

日  時 １０月 14日（火）・21日（火）・28日（火） 1４時～１５時３０分 

参 加 費 無料    

機  種 どの機種でも大丈夫です。 

募集人数 概ね６０歳以上１５名（3 回とも受講可能な方） 

募集締切 定員に達するか 10 月３日（金）で締め切ります。 

※この企画は、９月１５日の「生涯現役宣言の集い」でのチラシ配布で募集を開始しています。 

初心者向けスマホ教室（出雲市主催）参加者募集のお知らせ 

 

◎杵築地区一斉避難訓練/９月７日（日） （杵築地区災害対策本部主催） 

 

 

 主催：杵築体育協会 共催：大社コミュニティセンター 

 

 

杵築地区運動会 開催のお知らせ 

日時・場所 10 月 19 日（日） 午前 9 時半～ 大社健康スポーツ公園運動場 

 くわしくは、9月全戸配布の「体協だより増刊号」裏面、「運動会プログラム」をご覧ください。 

「生涯現役宣言」する生涯現役人 

左：曽田忠良さん 右：渡部寿美子さん 

  

うきうきわくわくゲームで若さ度チェック！！ 

  

 今回の男の料理では、「冷やし中華そば」「キムチ餃子」「中華スープ」
の夏にピッタリな中華料理３品を作りました。 

 周藤明美先生の指導の下、手際よく調理を進め美味しい料理をつくる
ことができました。特に「キムチ餃子」は具材を細かく刻む作業や皮で包
むのが大変でしたが、苦労した分、より美味しく感じました。但し、形が
不揃いなのはご愛敬！ 

 心と体のリフレッシュ企画として夕やけポスチャーウォーキングを
実施しました。大人１６名、子ども５名が参加し、夕暮れの涼しい風を
感じながら正しい姿勢を意識した歩き方を体験しました。 
参加者からは「姿勢がよくなった」「繰り返し参加することで新たな

気づきがあった」などの声が寄せられました。ウォーキングを通じて体
だけでなく心も整い、地域の健康づくりと交流の場として有意義な時間
となりました。 

人権・同和教育講演会 開催のお知らせ 
 （主催：杵築地区同和教育推進協議会 共催：大社コミュニティセンター事業委員会） 

 

 

日時・場所  11 月 1 日（土） 午後１時半～３時   

くわしくは、9月回覧チラシをご覧ください。  

 若さ度チェックができるうきうきわくわくゲームや、コミュニティセンターの主催講座や地域団体によ

るステージ発表で歌やダンスなどを楽しみ、会場は大いに盛りあがりました。そして、生涯現役人に続いて

「私たちはいくつになっても元気とやる気を持ち続け、友達と仲良くふれあい、生涯現役の気持ちで生きて

いくことを誓います」と、会場の皆さんで声高らかに宣言しました。「生涯現役」の地域づくりを目指しま

しょう。 

ステージ発表を楽しみました♪ 

  

（健康スポーツ部主催） 

 

 例年通り９月第１日曜日、午前８時の屋外スピーカーならびに防災行
政無線からの訓練放送を合図に訓練を開始しました。 
 昨年の課題「子どもの参加が少ない」「一家族複数人での参加が少な
い」の対策として町内回覧チラシや保育園・幼稚園・小学校の杵築地区
在住保護者へ配ったチラシを、子どもを含めた家族ぐるみでの参加を促
す内容にしました。今後、町内会長様からの報告書を分析し、効果を確

認したいと思います。 
大社コミュニティセンターへの二次避難訓練を小土地一区北町内会

の皆様に、消火訓練を馬場東町内会の皆様にしていただきました。 
皆様のご協力ありがとうございました。 

 大社コミュニティセンター 大研修室 

～「多様な私たち」が生きる多文化な社会～ 

 

 講  師   堀西 雅亮 （ほりにし まさあき）氏   

「受け入れられている安心」をみんなに  

 
要申込み 
入場無料 


