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　マイクロソフトがインターネットに、「パソコンの節電方法」を掲載しています。
　例えば、90 分以内の休憩や離席なら電源を切るよりも省電力モードにする方が節電になること
や、画面の明るさの変更による節電などが紹介され、節電になる理由と方法（設定）が分かりやす
く説明してあります。
　そもそもパソコンは省電力設計が進んでいますので、1 台あたりでは
驚くほどの節電効果はありません。しかしながら国内では 7 千万台以上
のパソコンが稼動しており、みんなで取り組めばその効果は 7 千万倍に
なるかもしれません。
＜詳しくは、マイクロソフトＨＰ＞
http://www.microsoft.com/ja-jp/windows/
windows-7/guide/setsuden.aspx

スーパークールビズのロゴ

協議会だより

パ
ン
」
な
ど
に
つ
い
て
も
、
場

面
に
応
じ
た
節
度
あ
る
着
用
に

限
り
容
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
ラ
イ
ト
ダ

ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
お
い
て

期
間
中
、
毎
日
、
昼
夜
そ
れ
ぞ

れ
２
時
間
以
上
の
消
灯
を
呼
び

掛
け
る
な
ど
、
環
境
省
は
例
年

以
上
の
節
電
実
施
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

　

今
夏
心
配
さ
れ
る
電
力
不
足

を
み
ん
な
の
力
で
乗
り
切
る
た

め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

<
 

詳
し
く
は
環
境
省
Ｈ
Ｐ
〉
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い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め

平
成
17
年
の
夏
か
ら
始
ま
っ
た

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
環
境
省
は
、
東
日
本

大
震
災
を
受
け
た
節
電
の
必
要

性
を
踏
ま
え
、
例
年
６
月
か
ら

９
月
ま
で
の
実
施
期
間
を
、
２

か
月
間
延
長
し
今
年
は
５
月
１

日
か
ら
10
月
末
日
ま
で
の
実
施

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に「
28
℃
の
室
温
設
定
」

や
「
ノ
ー
上
着
の
奨
励
」
な
ど

の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
加

え
、「
さ
ら
な
る
軽
装
の
奨
励
」

や「
勤
務
時
間
の
朝
型
シ
フ
ト
」

と
い
っ
た
、
よ
り
一
歩
踏
み
込

ん
だ
取
り
組
み
と
な
る
「
ス
ー

パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
環
境
省
に
お
け
る

服
装
に
つ
い
て
の
取
り
組
み

は
、
こ
れ
ま
で
の
「
ク
ー
ル
ビ

ズ
」
で
は
認
め
ら
れ
て
い
な

か
っ
た「
Ｔ
シ
ャ
ツ
」や「
ジ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
Ｂ
Ｉ
Ｚ

（
ク
ー
ル
ビ
ズ
）

パソコンの節電対策

［平成23年度 第2号］
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「
テ
レ
ビ
を
一
時
間
見
る
と

ど
の
く
ら
い
電
力
を
使
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
？
」「
パ
ソ
コ
ン

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
む

と
ど
の
く
ら
い
電
気
代
が
か

か
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
」
な

ど
、
省
エ
ネ
に
関
す
る
日
頃
の

素
朴
な
疑
問
に
答
え
て
く
れ
る

電
力
測
定
器
を
貸
出
し
て
い
ま

す
。

　

使
っ
た
電
力
量
や
電
気
料
金

な
ど
が
確
認
で
き
、
想
像
以
上

に
電
力
を
使
っ
て
い
た
り
、
ま

た
逆
に
使
っ
て
い
な
か
っ
た
り

意
外
な
結
果
が
確
認
で
き
ま

す
。

　

ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

貸
出
に
関
す
る
詳
細
は
、
下

記
の
協
議
会
事
務
局
ま
で
。

（
地
域
連
携
に
よ
る
省
エ
ネ･

３
Ｒ

活
動
支
援
助
成
金
事
業
）

減
ら
し
、
か
つ
ド
ア
の
開
閉
時

間
を
短
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
物
を
詰
め
込
み
過
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
詰

め
込
み
す
ぎ
る
と
冷
気
の
循
環

が
悪
く
な
り
冷
蔵
の
効
率
が
落

ち
る
と
と
も
に
、
見
通
し
が
悪

く
な
り
ド
ア
の
開
閉
時
間
が
長

く
な
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
冷
蔵
庫
は
壁
な
ど

か
ら
適
切
な
間
隔
を
置
い
て
設

置
し
ま
し
ょ
う
。
壁
な
ど
に
近

す
ぎ
る
と
放
熱
で
き
ず
運
転
効

率
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、「
熱
い
も
の

は
冷
や
し
て
か
ら
入
れ
る
。」

「
痛
ん
だ
パ
ッ
キ
ン
は
交
換
す

る
。」
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。

〈
詳
し
く
は
環
境
省
Ｈ
Ｐ
〉
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窓
か
ら
の
熱
の
出
入
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン

や
、
す
だ
れ
な
ど
で
日
差
し
を

遮
る
こ
と
に
よ
り
、
室
内
の
気

温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
室
外
機
の
周
り
に
物

を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
室
内
の
こ
と
ば
か
り
に
気

を
取
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
室
外

機
の
運
転
効
率
を
上
げ
る
工
夫

を
す
る
こ
と
も
節
電
に
な
り
ま

す
。

　

そ
の
他
に
も
、「
必
要
な
時

に
だ
け
つ
け
る
。」「
フ
ィ
ル

タ
ー
の
掃
除
は
こ
ま
め
に
す

る
。」
な
ど
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

④
冷
蔵
庫
で
節
電
！

　

４
つ
め
は
、
暑
い
夏
に
冷
た

い
も
の
を
提
供
し
て
く
れ
る
冷

蔵
庫
の
節
電
で
す
。

　

で
き
る
だ
け
開
閉
の
回
数
を

　

前
回
に
引
き
続
き
、
家
庭
で

で
き
る
⑦
つ
の
節
電
方
法
の
う

ち
二
つ
に
つ
い
て
、
紹
介
し
ま

す
。

　

③
エ
ア
コ
ン
で
節
電
！

　

３
つ
目
は
、
こ
れ
か
ら
気
温

が
上
が
る
と
と
も
に
活
躍
す
る

「
エ
ア
コ
ン
（
冷
房
）」
の
節
電

で
す
。

　

ま
ず
は
、
設
定
温
度
28
℃
を

目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
温

度
で
も
扇
風
機
な
ど
を
併
用

し
、
風
が
カ
ラ
ダ
に
あ
た
る
よ

う
に
す
る
と
、
と
て
も
涼
し
く

感
じ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
で

家
庭
で
の
節
電（
2)

電
力
測
定
器
の
貸
出

家庭でできる節電
⑦つのポイント

①こまめにスイッチオフ！
②待機電力を削減！
③エアコンで節電！
④冷蔵庫で節電！
⑤照明で節電！
⑥テレビで節電！
⑦他にもこんなところで節電！

おたずね

貸出を行う電力測定器




